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Jelito grube - co powinniSmy wiedziec,
by ta tykajaca bomba zegarowa nigdy nie wybuchia!

roskliwa gospodyni nie czeka,
I az rury odchodzace od zlewu
zapchajg si¢ tak, ze hydraulik
bedzie musial je przetykac. Woli regu-
larnie stosowac¢ $rodki udrazniajace, by
na biezaco pozbywac si¢ nieczystoSci.
A przeciez o swoje zdrowie powinni-
$my dbac znacznie bardziej! W naszym
organizmie odpowiednikiem rury, ktdéra
zmaga si¢ z nieczystoSciami, jest jelito
grube. Nie troszczymy si¢ o nie, jesli
nie mamy bolesci, biegunek, zapar¢. To
blad, bo lepiej zapobiegac, niz leczyc¢.
NIEDOCENIANE,
ALE BARDZO WAZNE...

Jelito grube ma kluczowe znaczenie
dla zdrowia i funkcjonowania catego or-
ganizmu. W nim zachodzi koficowy etap
wchianiania wody, elektrolitéw i soli
mineralnych z resztek pokarmowych i
produkcja niektorych witamin (K i z gru-
py B). To tu z ok. 2 kg tego, co zjadamy
kazdego dnia, jest formowane i przygo-
towywane do wydalenia tylko 200-300 g
mas katowych. Ale to nie wszystko. Je-
lito jest najwazniejszym organem ukta-
du odpornosciowego cztowieka. W nim
znajduja sie kepki Peyera, produkujace
ciata odporno$ciowe, ktére mogag daé
odpdr atakujagcym nas patogenom (wiru-
som, bakteriom), toksynom i alergenom.
Jedli jelito grube funkcjonuje nieprawid-
fowo, zapadamy czgsciej np. na infekcje
gérnych drég oddechowych. Powaznie
zaburzona perystaltyka jelita sprawia, ze
przypomina ono tykajaca bombe zegaro-
wa! Staje si¢ zbiornikiem groznych tok-
syn, ktére wydostajg si¢ poza jego obreb
i czynig spustoszenia w organizmie!

DOBROCZYNNA
FLORA MUSI ZWYCIEZYC!

Jelito grube to pole walki miedzy po-
zytecznymi a szkodliwymi bakteriami.
Dobroczynne bakterie kwasu mlekowego
(poprawiajace wchianianie potrzebnych
mineratéw, dziatajace przeciwnowotwo-
rowo i antymiazdzycowo) i bifidobakterie
(pobudzajace perystaltyke jelit, zwalcza-
jace biegunki i zwigkszajace odpornos¢)
przeciwdziataja rozmnazaniu si¢ choro-
botwdrczych bakterii, zakwaszajac Sro-
dowisko. Jesli tych pozytecznych bakterii
jest za mato, ich sita oddziatywania stab-
nie. Taki grozny w skutkach deficyt moze
spowodowa¢ np. antybiotykoterapia
(wtedy zazywamy probiotyki, by temu

zapobiec). Rownie zgubna jest niewtas-
ciwa dieta, w ktérej przewazaja produkty
wysoko przetworzone, a brakuje Zrédet
blonnika (peinych ziaren, warzyw, owo-
cow). A przeciez tak odzywia si¢ wiek-
szo$¢ z nas! I nie prébujemy w zaden
sposéb wspomagac jelit, skazujac je, a w
§lad za nimi caly organizm, na nieréwna
walke. Postepujac tak lekkomySlnie, do-
prowadzamy do zaburzenia perystaltyki
jelit i rytmu wypréznien. Zaparcia powo-
duja, Ze nie wydalamy catej masy kato-
wej, a jej resztki zalegaja w uchytkach je-
lit i oblepiaja ich Scianki, jeszcze bardziej
utrudniajac prace kosmkow jelitowych.
Tworza si¢ kamienie katowe, ktére moga
tkwi¢ w jelicie nawet kilkanaScie lat!

Zaparcia, biegunki, wzdgcia czy gazy
to objawy zaburzefi pracy jelit, ktérych
nie mozna lekcewazy¢, bo moga prowa-
dzi¢ do powaznych chordb (zespdt jelita
drazliwego, stany zapalne, rak jelita). Co
wigcej, trucizny i toksyny, zalegajace w
nieopréznianych regularnie jelitach, po-
woduja samozatrucie organizmu! Nie-
ktérzy lekarze twierdza, ze przyczyna az
90% chor6b jest wiasnie zatrucie toksy-
nami z jelit!
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POZBYC SIE
GROZNYCH INTRUZOW

Fermentujacy, diugo zalegajacy sto-
lec i przeciagajace si¢ procesy gnilne
to sprzyjajace Srodowisko dla pasozy-
tow: owsikéw, glist ludzkich, lamblii,
tasiemca i wielu innych. Wbrew pozo-
rom, nietrudno sprowadzi¢ niechciane-
go lokatora, cho¢by przez brak higieny
czy zjedzenie zakazonego migsa lub ryb.
Nadmierny apetyt lub jego brak, zmecze-
nie, gazy, wzdecia, biegunki, zaparcia,
béle brzucha, tradzik, migreny swedze-
nie w okolicy odbytu mogg Swiadczy¢ o
obecnosci pasozytow.

Ale intruzi z zewnatrz to niejedyne
zagrozenie. Moga si¢ zaczal niebez-
piecznie panoszy¢ inni groZni miesz-
kancy jelit - drozdze. Sa one natural-
nym sktadnikiem flory bakteryjnej, ale
gdy dojdzie do zaburzefi réwnowagi
w jej obrebie, rozrastaja si¢ w grzybnie
1 przywierajq do Scian jelita! Utrud-
niajag jego pracg i powodqu przy-

kre dolegliwosci: gazy 1 wzde-
cia, bulgotanie. Na domiar ztego
grzyby mogg przedosta¢ si¢ dalej

1 wywotac grzybice ogélnoustrojowa!

TRZEBA
OCZYSCIC JELITO

Tylko jak? Czy jedynym wyjSciem
jest hydrokolonoterapia, czyli ptukanie
jelita? Na szczeScie nie. Sg fatwiejsze i
przyjemniejsze metody. Wystarczy sto-
sowal wilaSciwg diete i1 zazywac pre-
paraty usuwajgce ztogi i toksyny. Tak
dziata ziotowy system oczyszczania or-
ganizmu COLON PACK. Zawiera bton-
nik (rozpuszczalny i nierozpuszczalny),
czyli wiékno pokarmowe. Nie rozkfa-
da si¢ w jelitach, ale absorbuje wode i
pecznieje, zwiekszajac objeto$¢ masy
katowej i pobudzajac ruchy robaczko-
we jelit, ktére powoduja wyprdznienia.
Oczyszcza jelito z toksyn, spowalnia
wchtanianie pokarméw, przez co zapo-
biega wahaniom poziomu glukozy we
krwi (to wazne dla diabetykéw i 0séb z
grupy ryzyka cukrzycy) i hamuje szkod-
liwe procesy gnilne. Po kuracji COLON
PACKIEM mozemy spa¢ spokojnie, ze
SwiadomoScig, ze w naszym sprawnie
dziatajacym jelicie nie ma pasozytow
ani grzybéw...

Joanna Chlebicka
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Colon Pack?

J est to w 100% polski ziotowy System Oczysz-
czania Organizmu. Sprawdzony w swoim
dziataniu. Skfada sie z trzech produktow:
Parasine Plus

- to silnie dziatajgca kompozycja sktadnikow
roslinnych i zi6t zamknigta w utatwiajacych
dawkowanie kapsutkach (celulozowych). Zostata
opracowana w celu wyeliminowania z organizmu
niepozgdanych drobnoustrojéw pasozytniczych
oraz substancji toksycznych.

CoFiber (btonnik)

- zawiera starannie skomponowang mieszanke
ziot, ktére wspomagajg uktad zotgdkowo-jelitowy.
Ponadto pomagajg usung¢ z organizmu substan-
cje toksyczne i drobnoustroje pasozytnicze.
Naturalna Herbatka Oczyszczajaca

- odpowiednio dobrane komponenty przyczyniaja
sie do poprawy funkcjonowania zotadka,

jeliti nerek, a takze do lepszego przyswajania
skladnikow odzywczych przez organizm,

utatwia wypréznianie.

Co to jest




Sekrety kuracji oczyszczajacych

( jzy kiedy$ zastanawialiscie sig,
dlaczego w TV, prasie, radiu poja-
wia si¢ tak duzo reklam, ktore jed-

noznacznie namawiaja nas do zazywania

i kupna réznorodnych lekow na nadkwa-

sotg, wzdecia, bole glowy, stawow, od-

chudzanie? Srodki te nie lecza przyczyn
choroby, lecz objawy, i dlatego trzeba je
stosowac¢ nie przez kilka dni, ale nawet
catymi latami, o co de facto chodzi kon-
cernom farmaceutycznym. Dzieje si¢ tak,
gdyz ostabione trawienie, zanieczyszczo-
ny — i nigdy nieoczyszczany — przewod
pokarmowy stanowia glowng przyczy-
n¢ problemoéw zdrowotnych. Brytyjska

Krolewska Akademia Lekarska oglosita,

ze ,,90% wszystkich chorob oraz stanow

zlego samopoczucia ma bezposredni
zwigzek z zanieczyszczeniem jelit”.

System trawienny jest skomplikowa-
nym uktadem organéw (jednym z nich sg
wlasnie jelita), w ktorym zachodzg ztozo-
ne procesy z udziatem kwasow trawien-
nych, bakterii i enzymow.

Raport Harwardzkiej Szkoly Medycz-
nej sugeruje, ze zdrowe, prawidtowe tra-
wienie powinno by¢ jednym z naszych
priorytetow, poniewaz — jesli o to nie
zadbamy — wedrowka sktadnikow pozy-
wienia przez caly (ponad dziesigciome-
trowy!) przewdd trawienny moze wywo-
fa¢ wiele problemow zdrowotnych.

Dwa fakty do zapamig¢tania

Stabo funkcjonujacy uktad trawienny
powstrzymuje przemian¢ sktadnikow
odzywczych z pozywienia w energi¢ zy-
ciowa, ktorej tak bardzo
potrzebujemy.

Zablokowany ukfad
trawienny jest najczest-
sza przyczyng zaparc,
a jednocze$nie hamuje
wydalanie  pasozytow
oraz toksyn (autoin-
toksykacja), ktore na-
stepnie gromadzg si¢ w
naszym wnetrzu i uszka-
dzaja migdzy innymi watrobe, pecherzyk
z6tciowy, trzustke 1 inne wazne organy.

Oczyszczanie ciata ze szkodliwych
toksyn, pasozytow i ztogéw pozwala sy-
stemowi trawiennemu w pelni absorbo-
wac 1 wykorzystywaé sktadniki odzyw-
cze te dostarczane z pokarmem, jak i te
pochodzace z naturalnych suplementow
diety. Jezeli na co dzien obserwujesz
takie objawy jak zaparcia, wzdgcia, po-
bolewania zotadka, migrena, anemia,
ciagle zmeczenie, alergie, depresja, bie-
gunki, powiekszenie weziow chtonnych,
goraczka, gazy, objawy przezigbienia,
nocne zgrzytanie zebami, pokrzyw-
ki, nadwrazliwo$¢ jelit, rozdraznienia,
zottaczka, bole stawowe i1 mieSniowe,
zaczerwienienie oczu, zaburzenia snu,
nadwaga lub niedowaga, nerwowosc,
ijesli, mimo stosowania diety, nie mozesz
straci¢ nadmiaru kilogramoéw, oznacza to,
ze Twoj organizm jest zanieczyszczony
toksynami pochodzacymi z odzywiania,
parazytami i robakami.

Znawcy schorzen uktadu pokarmowe-
go glosza, ze przyczyng 90% z nich jest
zanieczyszczona okr¢znica.

Az 60% populacji skarzy si¢ na zapar-
cia o réznym nasileniu. Ale nie przywia-
zujemy do tego nalezytej wagi. Podobnie

ZALECENIE!
Oczyszczaj swoje
»CIALO - KATEDRE”,
w ktorej mieszkasz,
przynajmniej dwa razy
do roku, najlepiej
wiosng i jesienig

jak do odrobaczania — regularnie podda-
jemy temu procesowi nasze zwierzeta,
ale nie mys$limy o tym, Ze sami mozemy
mie¢ robaki czy pasozyty. Tymczasem
ten problem dotyczy wielu z nas.

Musimy porzuci¢ fatszywy wstyd 1 za-
cza¢ dba¢ o wilasna okreznice, by w ten
sposob zapobiega¢ chorobom pasozytni-
czym — dopoki nie jest za pozno! Zycie
w cywilizowanym $wiecie nie chroni nas
przed atakiem pasozytow.

Najczgstsze objawy zakazenia pasozy-
tami to: zaparcia, utrata wagi lub otylos¢,
zwigkszone taknienie, nadmierna pobud-
liwos$¢ 1 poirytowanie, biegunki, wzdecia
1 obrzeki, podraznienie jelit, bole migs-
niowe i stawowe, anemie i alergie.

Pasozyty rozmnazajg si¢ szybko 1 wy-
dzielaja odchody, na ktore organizm
moze zareagowac alergia. Istnieje duze
ryzyko wystapienia niedozywienia, bo
pasozyty kradng sktadniki odzywcze po-
trzebne dla zdrowia i budowy komorek
1 zuzywaja resztki krzemu, bez ktérego
nie ma polfgczenia moézgu z resztg organi-
zmu. Pasozyty moga nawet doprowadzi¢
nas do $mierci. WHO szacuje, ze % po-
pulacji cierpi na uporczywe infekcje pa-
sozytnicze, majace szkodliwy wplyw na
wzrost, niedozywienie 1 rozwdj funkcji
intelektualnych u dzieci. Pasozyty moga
zniszczy¢ kazda czes¢ ludzkiego organi-
zmu. Szacunkowe dane mowig o 55 min
dzieci w Ameryce Poludniowej zainfeko-
wanych pasozytami, nie liczac zakazenia
popularnym owsikiem. Uszczerbki na
zdrowiu wywotane pa-
sozytami staty si¢ global-
nym problemem. Swiato-
wa analiza przypadkow
$mierci wskutek chorob
zakaznych wykazuje
80-procentowy  udziat
chorob pasozytniczych.
Schisomatoza zabija
rocznie 200.000 ludzi.
Swiatowy Raport Zdro-
wia ujawnia, ze 90.000 os6b rocznie jest
usmiercanych przez glist¢ ludzka. 70.000
ludzi rocznie zabija petzak czerwonki, a
60.000 ginie od wielkiego oblenca. To
szokujace liczby. Wigkszos¢ infekcji pa-
sozytniczych dociera do nas wraz z pozy-
wieniem. Jednak bycie wegetarianinem
nie chroni przed pasozytami. Zyja one w
niemytych i zle oczyszczonych owocach
i warzywach. Pasozyty i robaki rozwijajg
si¢ w organizmach zwierzat. Mozna wigc
je znalez¢ w wielu produktach migsnych.
Chocby wotowina daje schronienie roz-
nym tasiemcom osiagajacym w ludzkich
jelitach dhlugos¢ do 7,5 metra. Wbrew
powszechnemu przekonaniu, nawet ugo-
towana wieprzowina moze zawierac
wlosnie tasiemca przenikajace do mozgu
CZy migsni.

Z badan naukowych wynika, Ze nawet
zwierz¢ta domowe w naszym otoczeniu,
darzone zwykle wielkim zaufaniem, tak-
Ze mogg przenosi¢ robaki i pasozyty. Na
dodatek pasozyty zyja zadziwiajaco dtu-
go — nawet 50 lat. Wykryto je w ciatach
zohierzy walczacych w Azji i Pacyfiku w
czasie Il wojny $wiatowej. Wedlug ksigz-
ki ,,Podstawy wiedzy o pasozytach” lu-
dzie sa nosicielami ponad 100 rodzajow
pasozytow, nie liczac bakterii, wirusoéw i

grzybow. Trudno znalez¢ zwierze domo-
we, ktore nie jest nosicielem chocby jed-
nego pasozyta. A czgsto pasozyty stajg si¢
nosicielami innych pasozytow.

Czas porzuci¢ ztudzenia i uswiadomic
sobie dwie kwestie: po pierwsze, sg bar-
dzo duze szanse, ze w naszym organizmie
zyje jeden lub wiecej rodzajow pasozy-
tow. Po drugie, pasozyty, ktéore mamy,
stanowig zagrozenie dla naszego zycia,
zdrowia i dobrego samopoczucia.

Jakie sa sposoby
pozbycia si¢ pasozytow?

Wczesniej nalezatoby przedyskutowaé
inny temat, réwnie drazliwy jak rozmowy
o pasozytach. Chodzi o Twoja okrezniceg.

Okreznica to co$ jak
kompost, w ktéorym paso-
zyty mieszkaja, ,,jedza”
i sktadajg swoje jaja. Gdy
jedzenie trafia do przewo-
du pokarmowego, moga
stac sie trzy rzeczy:

1. Twoje ciato uzyje je jako
zrodla energii 1 skfadni-
kéw odzywezych.

2. Nadmiar jedzenia zosta-
nie wydalony z organizmu.
3. Niepotrzebna czg§¢
moze zosta¢ w systemie
trawiennym. Drobiny jedzenia — niezuzy-
te 1 niewydalone — pozostaja w naszym
ciele, glownie w okreznicy. Gromadzg si¢
warstwa za warstwa.

Tworzy si¢ gnijacy i skondensowany
kat. Okrgznica ma wychwytywac reszt-
ki sktadnikéw odzywczych, ale pokryta
zwartg warstwg fekaliow wychwytuje
gtownie toksyny, ktore powinny by¢ wy-
eliminowane. To proces autointoksykacji,
czyli samozatrucia. Nie§wiadomie truje-
my swoje ciato toksynami skumulowa-
nymi w okreznicy. Jakie to niesie prob-
lemy zdrowotne? Naturopaci twierdza,
ze wiekszo$¢ objawdw przypisywanych
chorobom to reakcje organizmu na obec-
nos¢ toksyn, gtéwnie tych z okr¢znicy.

Co mozna zrobic¢?

Najpierw zapanuj nad swoim zdrowiem
— to logiczne i proste. Oczys¢ ciato z tok-
syn, usun pasozyty i ztogi gromadzace si¢
przez lata.

Po pierwsze, oméwmy oczyszcza-
nie okreznicy. Najpierw pozbadzmy si¢
warstwy toksycznych fekaliow. Do tego
potrzeba btonnika. Btonnik jest niezbed-
ny w kazdej fazie zycia — i w mtodosci,
1 w dojrzatosci. Eksperci zajmujacy sie
zdrowiem moéwia, ze blonnik zapobie-
ga chorobie wrzodowej jelit, chorobom
miazdzycowym, cukrzycy, zwyrodnie-
niom naczyn krwiono$nych, kamicy
z6tciowej, hemoroidom, zapaleniom wy-
rostka, zaparciom, a nawet nowotworom
jelita grubego. Zaleca si¢ spozycie od
25 do 35 g blonnika dziennie. Niestety,
wigkszo§¢ przedwcze$nie umierajacych
ludzi na §wiecie spozywa mnie niz 12 g
btonnika dziennie. W Polsce S$rednie
dzienne spozycie btonnika wynosi oko-
o 14,5 g Mamy dwa rodzaje btonni-
ka: rozpuszczalny i nierozpuszczalny.
Ten pierwszy redukuje ryzyko choréb
serca, obnizajac poziom cholesterolu
we krwi, drugi za$ dziata niczym gab-
ka — wchianiajac plyny, wielokrotnie
zwicksza objgtos¢ 1 niczym szczot-

OSTRZEZENIE
Z badan naukowych
wynika, Ze nawet
zwierzeta domowe
W naszym otoczeniu,
darzone zwykle
wielkim zaufaniem,
mogg przenosic
robaki i pasozyty

ka, przesuwa resztki fekaliow do uj-
scia. Regularno$¢ wyproznien polega
na réwnomiernym ruchu jelit przez
12-20 godzin po kazdym positku. Jesli
tak nie jest, to z pewnoscig Twoja okrez-
nica pokryta jest warstwa szkodliwych
resztek pokarmu.
Istotne ostrzezenia.

By troszczy¢ si¢ o okreznice, dbaj o sto-
sowne dzienne spozycie wody. Powinni-
$my wypija¢ od 8 do 10 szklanek czystej
mickkiej wody dziennie. W naszym kraju
$rednie dzienne spozycie wody to 650 ml.
Ale co mozna zrobi¢ z pasozytami? Jezeli
chcesz oczysci¢ okreznice, zrob pierwszy
wazny krok. Odpowiednio dobrane i za-
stosowane ziola od ty-
sigcleci pomagaly zwal-
czac pasozyty.

Martwmy si¢ nie o to,
czy mamy pasozyty, ale
o to, jak si¢ ich pozby¢.

I jeszcze jedna mysl:
zacznij dba¢ o swo-
je zdrowie! Wyrugyj
efekty globalnych za-
grozen. Im szybciej za-
czniesz, tym szybciej
wyzdrowiejesz, by pro-
wadzi¢ zdrowe 1 satys-
fakcjonujace zycie.

Jak wykazujg statystyki, ponad 50%
ankietowanych osdb w ogodle nie zdaje
sobie sprawy z zagrozen, jakie niesie
ze soba zanieczyszczenie organizmu,
a takze nie widzi konieczno$ci usuwa-
nia toksyn.

Skad biora sie¢ toksyny?

Powietrze, spaliny. Zanieczyszczona
woda, pestycydy, srodki ochrony roslin.
Pozywienie (konserwanty, barwniki, an-
tybiotyki), nadmiar tluszczéw, biatka,
pieczywa, cukru. Uzywki: kawa, herbata,
coca cola, papierosy, alkohol, narkotyki.
Opakowania sokéw — w $rodku alumi-
nium. Synteza ok. 3.000.000 zwigzkow
chemicznych.

Niektorzy autorzy wymieniaja siedem
stopni zanieczyszczenia organizmu
I. Mimo zdrowego wygladu odczuwamy
czeste zmeczenie.

II. Do zmeczenia dotacza si¢ tamanie
w kosciach i bdle gltowy.

III. Pojawiaja si¢ alergie, wysypki, eg-
zemy.

IV. Wystepuje piasek, kamienie, guzy,
torbiele, nadwaga.

V. Pojawiajg si¢ zwyrodnienia kosci
1 stawdw oraz bdle plecow.

VI. N¢kaja nas choroby uktadu nerwo-
wego.

VII. Nastgpuje degeneracja komorek
1 organdw powodujaca tworzenie si¢
NOWOtWOrow..

ZALECENIE!

Kto powinien poddac si¢
oczyszczaniu? Kazdy!!!
Jak czesto? Przynaj-
mniej dwa razy do roku,
najlepiej na wiosne i na
jesieni. Czym mozemy to
skutecznie zrobic¢?
Zestawem ,,Colon Pack”

Dr Eugeniusz Siwik



Reakcje oczyszczajace organizmu

Toksyny zawarte w otaczajacym nas
Srodowisku sg czeScig naszego Zy-
cia. Zawarte s3 we wdychanym powie-
trzu, pitej wodzie i wszelkich napojach,
zywnosci i sg rOwniez wytwarzane
przez ciato w wyniku przemian bioche-
micznych. Organizm posiada wiele sy-
stemow odtruwajacych. Jednak czesto
si¢ zdarza, ze po wielu latach intensyw-
nego zycia, najczg¢éciej nieodpowied-
niego odzywiania, reakcje obronne nie
nadazaja z usuwaniem toksyn. Nadmiar
nieusunig¢tych toksyn z organizmu przy-
czynia si¢ do powstawania wielu cho-
réb.

Skrajng odpowiedzig naszego organi-
zmu na uwalnianie toksyn jest tzw. re-
akcja Jarisha-Herxheimera (RJH).

Jest to krétkotrwate i nieszkodliwe
»zatrucie” organizmu  substancjami
toksycznymi, powstatymi wskutek ma-
sowego obumierania szkodliwych mi-
kroorganizméw, gtownie chorobotwoér-
czych grzybow i pasozytéw jelitowych

Najczestrze objawy RJH to: podwyz-
szona temperatura ciala, pobolewania
glowy, dreszcze, béle mig§niowe i kostne,
wysypki skorne, niezyt nosa, pokastywa-

nie, czasami pocenie si¢, ospatos¢, nad-
wrazliwo§¢ na inne zapachy i dzwieki,
lekkie zawroty glowy, poirytowanie, jed-
nodniowe ktopoty ze snem, zatwardze-
nia lub biegunka, wzdgcia, ogélne osta-
bienie, kotatania serca, zawroty glowy,
nieznaczna zmiana zabarwienia moczu.
Objawy te mogg zmieniaé si¢ jak w ka-
lejdoskopie i najczgsciej ustepuja po 2-3
dniach, lub tak jak jest najczesciej nigdy
nie wystepuja. Objawy RJH sg sympto-
mem oczyszczania i zdrowienia organi-
zmu. Mimo zauwazalnych symptoméw
poprawy zdrowia ogdlnego i samopoczu-
cia nie kazdy doSwiadcza bezpoSrednio
reakcji oczyszczajacych, niezaleznie od
ilosci dni stosowania Colon Pack.
Co zrobi¢ jezeli stwierdzisz
nasilong reakcje oczyszczajaca?

Najczesciej jest tak ze cieszymy si¢
z reakcji oczyszczajacych organizmu.
Lecz sami tez powinniSmy poméc w
czyszczeniu naszej Katedry:

- dodaj sobie wigcej relaksu i snu.

- codzienny spacer 20 min w jedng
strong, czyli razem 40 minut.

- dwa dni wegetariafiskie w ciggu ty-
godnia

- dwa dni bez produktéw pochodza-
cych od krowy

- picie 8-10 szklanek czystej wody
(pamigtajagc ze woda w zupce to tez
woda), bo kto wywiezie toksyny?

- jezeli palisz, to zmniejsz liczbg wy-
palanych papieroséw do 7 dziennie

- poczytaj co§ mitego, pomedytuj

- po skonczeniu stosowania oczysz-
czania organizmu kontynuuj powyzsze
drobne i nieucigzliwe zasady.

Pozytywne reakcje oczyszczajace

Reakcje pozytywne sg zauwazalne
juz po kilku dniach, jak np.: regulacja
wyproznien, znaczna poprawa pamieci,
znikaja wzdecia w nadbrzuszu, popra-
wia si¢ nastrdj dobrego samopoczucia,
pojawia si¢ wigcej energii zyciowej,
utrata wagi ciata od 2 do 12 kg w ciagu
4-6 tygodni, spokojniejszy sen.

A wiec duzo zdrowia i mitych snow!

Dr Eugeniusz Siwik

Gabinet lekarski

Warszawa Wilanéw ul. Klimczaka
5/88 tel. (0 22) 849 17 99
www.siwik.medserwis.pl,

tel. kom 0 666 596 888

Od pietnastu lat pasjonuje sie na-
turoterapig. Prowadzgc konsultacje
prozdrowotne, kompleksowo podcho-
dze do kwestii poprawy samopoczu-
cia moich klientow. Na szkoleniach, w
ktorych uczestniczytem w ciggu ostat-
nich lat, czesto podnoszono problem
zanieczyszczenia ludzkiego organi-
zmu, ze szczegbélnym uwzglednie-
niem ztogéw i toksyn zalegajgcych w
jelitach. W wielu ksigzkach oméwiono
bardzo szczegdtowo sposoby oczysz-
czania siebie. Sam réwniez stosowa-
tem rézne techniki. Ludzie, z ktorymi
rozmawiatem, zgadzali sie z tym, ze
konieczne jest usuwanie szkodliwych
substancji ze swojego organizmu.
Jednak za kazdym razem, gdy poleca-
tem komus kuracje oczyszczajgca, na-
potykatem opér. Byt on spowodowany
ucigzliwoscig technik oczyszczajs-
cych oraz skomplikowanym i czaso-
chtonnym trybem ich stosowania. A
przeciez ci sami ludzie majg czesto
kontakt ze zwierzetami i co jaki$ czas
odrobaczajg wiasnych pupili, zapomi-
najac o sobie (a pamigtajmy, ze 99%
wiascicieli domowych zwierzgt ma pa-
sozyty).

W zwigzku z tym od kilku lat poszu-
kiwatem wygodnego i nieskompliko-
wanego sposobu oczyszczania orga-
nizmu, ktéry mégtbym sam stosowad,
a rownoczesnie poleca¢ go z przeko-
naniem zainteresowanym osobom.
Role tego zabiegu trudno przecenic.
Wiadomo przeciez, Zze dzieki usu-
nieciu m.in. ztogéw z jelit mogag by¢
lepiej wykorzystywane przez ludzki
organizm $rodki odzywcze dostarcza-
ne wraz z pozywieniem. Zdaje sobie
sprawe, ze nie tylko trzeba sie zdro-
wo odzywiaé, ale takze — ze wzgle-
du na to, ze w zywnosci jest coraz

dat ba

Zaskoczylo mnie, Ze tak nieskomplikowany w stosowaniu produkt,
rdzo satysfakcjonujgce

- .-‘

mniej  wartosci odzywczych — uzu-
pemiaé diete dodatkami witaminowo-
mineralnymi. Réwnoczesnie wiem, ze
stosujgc nawet najdrozsze witaminy,
mozemy nie wykorzystywacé ich spore;j
czesci. A wszystko przez to, co zale-
ga w naszych jelitach (réwniez przez
pasozyty). Czesto, zazywajgc suple-
menty diety, po prostu zasilamy nasze
.robaczki”, bo one réwniez ,lubig” tak
wazne dla nas witaminy i mineraty,
szczegolnie krzem.

Po dwdch latach poszukiwan sku-
tecznego sposobu usuwania paso-
zytdw kolezanka polecita mi Colon
Pack. Mam zwyczaj najpierw sam
stosowac kazdy produkt, ktéry potem
polecam innym — tak samo stafo sie z
Colon Packiem. Zaskoczyto mnie, ze
tak nieskomplikowany w stosowaniu
produkt dat bardzo satysfakcjonujgce
efekty. Od samego poczatku kuraciji

efekty

czutem zwiekszony przyptyw energii.
Jestem sportowcem z zamitowania
i wyraznym wyznacznikiem zmiany
byto dla mnie to, Ze mogtem przebiec
ponad dwukrotnie wiecej niz zwykle, a
nastepnego dnia nie czutem tzw. za-
kwasdéw w miesniach, co wczesniej
zdarzato sie czesto. Teraz, nawet po
najwiekszym wysitku, wchodzenie po
schodach nie stanowito problemu. Tiu-
macze to tym, ze Colon Pack szybko
usunat z mojego organizmu toksyny i
kwas mlekowy powstaty po wysitku.
Inny efekt to specyficzny ,zapach” w
toalecie, $wiadczacy o wydalaniu po-
zostatosci lekéw, ktére kiedys zazywa-
tem. Po 8-10 dniach intensywniej za-
czety schodzi¢ ztogi z jelit. Pod koniec
kuracji pojawity sie i pasozyty, ale nie
potrafitem okresli¢ ich rodzaju.

Opinie moich znajomych o kuragiji
Colon Packiem tez byty bardzo po-
zytywne. Najwiekszym zaskoczeniem
byta informacja, ZzZe moja kolezanka
(wtascicielka dwoch psow) wydalita
20-centymetrowg gliste. Co ciekawe,
wczesniej poddata sie kolonoskopii i
po tym badaniu stwierdzono, ze ma
czyste jelita.

Doswiadczenia z Colon Packiem
(moje wiasne i znajomych) spowodo-
waty, ze ten produkt najczesciej po-
lecam moim klientom — zaréwno tym,
ktérzy chcg zaczgé naturalnie wspo-
magaé swoj organizm, jak i osobom
juz zaawansowanym w technikach
jego oczyszczania, np. bioterapeutom,
masazystom, a takze prowadzacym
gabinety odnowy biologicznej. Colon
Pack sprawia, ze czujemy sie coraz
lepiej. Zacznij juz dzis...

Pozdrawiam Stawomir Rose,
tel. 507 140 498; 607 77 45 67

Zgroza! Wylazt
ze mnie robak!!!

Czym sie odzywiamy? W to lepiej nie
wnika¢. Gdyby$my nieopatrznie obejrzeli
kulisy produkcji zywnosci, szansa na zje-
dzenie pozniej czegokolwiek pozostawata-
by znikoma. Niestety, musimy jesé co jest
nam dane, pi¢ to co nam nalejg i oddycha¢
powietrzem w jakim jeste$my...

Do zastosowania Colon Packu namdwit
mnie byly kolega z Biatostockiej Akademii
Medycznej. Wprawdzie nie miatem wiek-
szych probleméw zdrowotnych, ale czeste
uczucie zmeczenia, budzenie sie z ciezkg
gtowg czy obolatymi plecami, jest dla kogo$
tak bardzo aktywnego jak ja bardzo ucigz-
liwe.

Bez protestu poddatem sie nieucigzliwej
terapii. Przez pierwsze dwa tygodnie nic sie
nie dziato. Miatem jednak nieco mniejszy
apetyt, co w moim wieku i przy ograniczo-
nej ruchliwosci jesienig jest nawet wskaza-
ne. Zauwazytem réwniez zmiange stosun-
ku do barkéw chinskich i tureckich. O ile
wczesniej wchodzitem niemal do kazdego,
pozniej omijatem je szerokim tukiem.

W trzecim tygodniu zaczatem zapinaé
pasek na jedng dziurke blizej, zmniejszyto
sie zapotrzebowanie na sen, a zwigkszyto
zainteresowanie kobietami. Poczutem jed-
noczesnie zmniejszenie napiecia brzucha
i niemal zapomniang lekkos¢ plecéw. Czy
byly to spektakularne dowody dziatania Co-
lon Packu? Nie, jeszcze nie. Dowod wylazt
Ze mnie w czasie samodzielnie robionego
pedicure, gdy wymacatem od paznokciem
palucha wielkiego zgrubienie. Myslatem, ze
jest to tylko stwardniata skérka. Scigtem ja,
a woéwczas z wnetrza, czyli ze mnie, wyla-
zto COS. Horror !!!

To COS byto biate, miato okoto dwéch
centymetréw dtugosci i wolno sie wito. Jak
sie do mnie dostato, co tam robito i najwaz-
niejsze: jak liczng miato rodzine?

COS miato troche szczescia. Nie trafito
na badania do laboratorium. Spadto do mis-
ki klozetowej i poptyneto w sing dal.

Whiosek nasuwat sie oczywisty. Robak
wzglednie robaki znalazly sobie we mnie
ciepte gniazdko. Robacze dolce vita zakté-
cit Colon Pack, wobec czego jedynym ra-
cjonalnym rozwigzaniem, byta konsekwen-
tna kontynuacja terapii.

| tak sie stato. Po miesigcu nastgpita
zdecydowana poprawa zdrowia. Przestaty
mnie bole¢ plecy, wrécity mi sity i che¢ do
zycia, nawet w najbardziej pochmurne dni
oraz nadzieja, ze pozbytem sie ,lokatoréw”.

Jestem jednak realistg. Wprawdzie juz
nie chodze do ulicznych barkéw, ale jem
inne wynalazki, pije wode i oddycham brud-
nym miejskim powietrzem. A wigc: za pét
roku powtdrka w Colon Packa.

Dr Krzysztof Pietraszkiewicz




REKLAMA

AKTYWATOR WODY - zywa, zrodlana woda w kazdym kranie

Aktywator wody to nie filtr, to duzo wiecej. Nowa generacja urzadzen uzdatniania,
odtwarzania pierwotnej, wzorcowej struktury wody.

Technologia opiera sie na ekstremalnym wirowaniu wody, ktore oczyszcza wode

nie tylko w sposdb chemiczny, ale réwniez fizyczny, poréwnywalny z naturalnym
procesem samooczyszczenia. Normalne wirowanie nie wystarcza do usuniecia

z niej wszystkich niekorzystnych informacji (zanieczyszczen).

Zastosowanie statych magnesow i 18 zasad dziatania powoduje: ekstremalne
wirowanie wody, odpowiednie uszeregowanie molekut wody.

Aktywator oczyszcza (restrukturyzuje) wode z wszelkich zanieczyszczen,
bakterii, metali ciezkich. Uszlachetnia, jonizuje wode, natlenienia wode

(bez nasycania), zmiekcza i tworzy strukture zywej wody.

Wplywa leczniczo na stan zdrowia - Wspomaga w odchudzaniu, leczeniu u ludzi
i zwierzat. Woda gruntownie oczyszcza, restrukturyzuje caty organizm na poziomie
komdrkowym. Oczyszcza organizm z metali ciezkich, podnosi zawartos¢ tlenu

we krwi; oczyszcza naczynia krwionosne z wszelkiego rodzaju ztogdw; poprawia
obraz krwi; zwieksza odpornos¢; usuwa uczulenia, egzemy i alergie; poprawia stan
jelita grubego; podnosi 0gding witalnos¢ organizmu. Poprawia stan skory (gtadsza

i napieta), kapiele przyczyniajq sie do oczyszczania organizmu; wyraznie zmniejsza
wypadanie wiosow.

Przedtuza swiezos¢ wyrobow i czas ich przydatnosci do spozycia, znacznie
poprawia smak produktow. Potrawy sg bardziej wartosciowe, zdrowsze i lepiej
smakuja; wydtuza czas przydatnosci spozycia produktdéw; zmniejsza koszty
przygotowania positkdw. Woda z Aktywatora szybciej sie gotuje; zmniejsza wydatki
na zakup np. napojéw, sokow, wody mineralne - moze by¢ podawana zamiast wody
mineralnej; czerpana prosto z kranu umozliwia przyrzadzanie koktajli

i napojéw o najwyzszej jakosci; wzmacnia dziatanie, przyrzadzonych na bazie wody
herbat leczniczych i ziot; zwierzeta sq zdrowe i majq piekng siers¢, zawsze wybiorg
do picia wode z Aktywatora; przyspiesza wzrost roslin, stajg sg silne i nie potrzebujq

MERIDIAN
Gabinet lekarski
lek. Janusz Dabrowski

Posiadam stosowne zezwolenia i certyfikaty uprawniajace
do stosowania nizej wymienionych metod leczenia:

= akupunktura
= terapia neuralna - podawanie lekéw do punktéw aktywnych
= biologicznie
= homeopatia
= homotoksykologia
m izopatia
= wykonuje rowniez badanie kropli krwi pod mikroskopem
z ciemnym polem widzenia.

Gabinet dziata w Gdyni przy ul. Legionow 54,
tel. 058 620-70-70, mobil 605-301-205,
www.meridian.futuro.biz.pl

czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-18.00 (inne terminy do ustalenia)

$rodkéw chemicznych do ich ochrony.

i preparatéw usuwajacych kamien.

mieszkaniowych, domoéw, biurowcow itp.

tel. 600 255 627, 017/784-00-00

Jest bezobstugowy i bez kosztowy, az na 50 lat!

Obniza koszty — Zmniejsza uzycie wody o 30%, ogrzewania o 20%.
Rozpuszcza i usuwa osady, kamien, rdze - wydtuza zywotnos¢ urzadzen.
Zmniejsza sie zuzycie Srodkéw myjacych, proszkéw do prania, Srodkdw higieny

Aktywator jest idealny dla: przetworstwa (piekarnie, masarnie, mleczarnie),
gastronomii, gospodarstw (uprawa, pasze), hodowli zwierzat i ryb, hoteli, SPA,
wellness, gabinety kosmetyczne, fryzjerskie, zabiegowe, baseny, osiedli

Za Twoim wodomierzem jakosc wody zaleZy wytacznie od Ciebie.
Duzo szczegotowych informacji: www.aktywatorwody.pl

cki konsultant do leczenia biorezonansem.

Centrum Medycyny Holistycznej {
. _— Ny
Zdrowie dla catej rodziny { ot
Jesien - czas przeziebien i depresji. Medycyna akademicka w potaczeniu r';_"
z medycyna komplementarng i najnowszymi osiggnieciami T Y,
biofizyki, zapewnia pacjentom opieke w petni holistyczng P
Dajaca niezwykte efekty! .L .& A u’, f__ D

Wykrywanie obcigzer metalami ciezkimi, pasozytami i grzybami, bezbolesne kompleksowe badania narzagdéw wewnetrz-
nych: alergia dzieci i dorostych, terapia uzaleznien: nikotyna, alkohol, rehabilitacja kregostupa, pourazowa, bdle wszelkiego
pochodzenia, komputerowe badanie serca. Nad catoscia pracy Centrum LEMED sprawuje piecze Dr Hans Lehmann niemie-

Kontakt. Tel: 0502-504-377 Tel: 022 497-69-80 www.hanslehmann.pl

Nasturcja wielka - naturalny antybiotyk

iotolecznictwo — to znana od wie-
kow metoda zwalczania dolegliwosci

1 wzmacniania organizmu. Warto do niej
siega¢ i zazywal preparaty ziotowe, bo
one nie powoduja drastycznych skutkow
ubocznych, a przy tym wykazuja szerokie
spektrum dobroczynnych dziatan! Czgste
faszerowanie si¢ aptecznymi lekami, na co
. wickszo$¢ z

nas jest ska-
zana w sezo-
nie jesienno-
-zimowym,
to zadna
przyjem-
nos¢. W tym

Produkt dostepny
w firmie MITRA tel. (0 22) 813 90 01

roku nasz lek przed infekcjami jest jesz-
cze wigkszy z powodu ponurych prognoz
zwigzanych z przewidywang epidemia
tzw. §winskiej grypy. Dlatego warto juz
dzi§ pomysle¢ o wzmacnianiu odpornosci!

Odeprze¢ atak wirusow i bakterii...

Nie mozna si¢ przed nim uchroni¢! Wi-
rusy i bakterie atakujg nas zewszad. Je-
steSmy na to narazeni kazdego dnia — w
zatloczonym autobusie, sklepie, biurze.
Rozprzestrzeniajg si¢ tatwo, droga kro-
pelkowa — wystarczy, ze kto$ kichnie, za-
kaszle, a my, oddychajac, wprowadzamy
chorobotworczych intruzéow przez jame
ustng dalej... Kontaktu z zarazkami nie
da si¢ unikna¢, ale jedni z nas choruja,
inni nie! Co o tym decyduje? Odpornos¢
organizmu i jego zdolno$¢ do odparcia
ataku zewngtrznych wrogow. Dlatego tak
wazne jest wzmacnianie naszego ukfadu
immunologicznego! Trzeba przestrze-
ga¢ wlasciwej diety, bogate] w warzywa
i owoce, zazywac ruchu, hartowa¢ orga-
nizm... Ale nawet to moze nie wystar-
czy¢. Warto wigc, zwlaszcza w sezonie
zwigkszonego ryzyka zachorowan, czyli
od pazdziernika do marca, dodatkowo
wspomagac organizm,

Naturalny antybiotyk
- bez skutkéw ubocznych!

NASTURACJA WIELKA KAPU-
CYNKA to jeden z ziotowych preparatow
firmy AFRA, przygotowywanych wedtug
starych, rodzinnych, sprawdzonych przez
kilka pokolen receptur, w picknym mia-
steczku Odorica na Stowacji. Wytwarzane
tam od 15 lat preparaty ziotowe pani Zu-
zany Homolowej sg niezwykle popularne
w swoim kraju. Surowce do ich produkcji,

czyli ziota, hoduje si¢ na specjalnej eko-
logicznej farmie, tak aby spetniaty naj-
wyzsze wymagania i byly jak najlepszej
jakosci. Ich wilasciwosci 1 skutecznosé
dziatania potwierdzaja regularnie badaja-
cy je naukowcy ze szkoty wyzszej (ktora
jest odpowiednikiem Szkoty Gtownej Go-
spodarstwa Wiejskiego w Warszawie).

Dobroczynne dziatanie NASTURCII
WIELKIEJ] KAPUCYNKI polega na
aktywnosci przeciwbakteryjnej 1 prze-
ciwwirusowej. To znaczy, ze zazywanie
preparatu zmniejsza ryzyko zachorowa-
nia na wszelkiego rodzaju infekcje drog
oddechowych takie jak np.: zapalenie
gardta, krtani, oskrzeli, tchawicy... A jesli
nawet do nich dojdzie, to naszemu orga-
nizmowi bedzie tatwiej si¢ z nimi uporac,
bo nasturcja wspomaga fizjologi¢ organi-
zmu przy zwalczaniu stanéw zapalnych.
Preparat dziata... jak antybiotyk, ale na-
turalny! A to rozwigzanie niemal idealne!
Bo nikt chyba nie watpi w dobroczynne
dziatanie antybiotykow sprzedawanych
na receptg, ktore niszcza chorobotwodrcze
ustroje. Tyle Ze one sg bronig obosieczna,
gdyz rownie bezwzglednie rozprawiaja
si¢ z dobroczynng florg bakteryjna. To
powazny skutek uboczny ich dziatania,
ktory nie tylko zwicksza ryzyko grzy-
bicy, ale i obniza odporno$¢ organizmu
(przez to po skonczonej antybiotykote-
rapii jesteSmy ostabieni i bardzo podatni
na dzialanie patogendow). Dlatego lepiej
korzysta¢ z dobroczynnych skutkow dzia-
fania antybiotyku, unikajac przy tym tych
niepozadanych... Wystarczy siegna¢ po
antybiotyki naturalne! Wspierajg nasz sy-
stem odpornosciowy tak, by byl w stanie

wysla¢ naprzeciw wirusom i bakteriom
mocng armi¢ przeciwcial, ktore stocza
wygrang bitwe z chorobotworczymi in-
truzami. ..

Szerokie spektrum dzialania
NASTURCJA WIELKA KAPUCYNKA
ma tez dobroczynny wplyw na inne sfe-
ry naszego zdrowia. Wiele kobiet cierpi
na zaburzenia cyklu miesigczkowego.
Moze je powodowa¢ nadwaga, choroby
(tarczycy 1 cukrzyca), dtugotrwaty stres.
Nieregularne miesigczki zle wplywaja na
funkcjonowanie organizmu, dlatego warto
probowac to zmieni¢. Koniecznie trzeba
odwiedzi¢ lekarza, bo to moze by¢ objaw
powaznych schorzen, wymagajacych le-
czenia. Jesli jednak ginekolog niczego ta-
kiego nie stwierdzi, mozna si¢ wspomagac
naturalnie i siegna¢ po preparat AFRA,
ktory wspomaga regulacje zaburzen mie-
sigczkowania. Ten ziotowy specyfik moze
tez pomoc osobom, ktorych problemem
jest wypadanie wlosow — dotyczy to wie-
lu z nas — z powodu coraz mniej wartos$-
ciowej diety i nerwowego trybu zycia. Na
szczescie istniejg ziota, ktore od wiekow
$3 naszym sprzymierzencenm. ..
Pamigtajmy jednak, ze naturalne preparaty
ziotowe takie jak NASTURCJA WIELKA
KAPUCYNKA to tez lekarstwa! Dlatego
trzeba skrupulatnie przestrzegac zaleca-
nych dawek i podczas zazywania prepara-
tu nie pi¢ alkoholu! Joanna Chlebicka

Konsultant Firmy MITRA




