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7. OCENA KWALIFIKACJI PRODUKTU ,COLON Pack” JAKO SUPLEMENT
DIETY:

Zgodnie z ustawaz dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpiechstwie zywnosci i
zywienia (Dz. U. 2006 nr 171 poz. 1225uplementem diety jest:srodek spozywczy,
ktdrego celem jest uzupetnienie normalnej diety, bedacy skoncentrowaingaitem
witamin lub sktadnikéw mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy
lub inny fizjologiczny, pojedynczych lub ztozonych, wprowadzany do obrotu w formie
umozliwiajace] dawkowanie, w postaci: kapsutek, tabletek, drazetek i w innych podobnych
postaciach, saszetek z proszkiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomierzem i w innych

podobnych postaciach ptyndw i proszkéw przeznaczonych diywpaia w matych,
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odmierzonych iloéiach jednostkowych, z wagzeniem produktow posiadajych
wiasciwosci produktu leczniczego w rozumieniu przepiséw prdavenaceutycznego.
Produkt ,COLON Pack” ztozony z takich produktow jak ,CoFiber
(btonnik)”, “PARASINE PLUS” i “Naturalna herbatka oczyszczajaca” zawiera
substancje rodinne. Na podstawie informacji dostarczonych przez pducenta moma
stwierdzié, ze produkt ,COLON Pack” spetnia warunki okre slone powysz definicja
suplementu diety, jestzroédiem substancji rosinnych wykazujacych efekt odywczy
i/lub fizjologiczny, wystepuje w formie umoziwiaj acej dawkowanie, a zarazem nie

posiada whagiwosci produktu leczniczego.

8. OCENA BEZPIECZENSTWA STOSOWANIA PRODUKTU, ZWI AZANEGO
Z ZAWARTYMI W PREPARACIE SKLADNIKAMI | ZALECANYM PRZEZ
PRODUCENTA DAWKOWANIEM ( Opracowano w oparciu o dostegpne dane
bibliograficzne)

8.1.SKLADNIKI:

8.1.1. Owoc orzecha wioskiego

Orzech wioski Juglans regia L.) nalezy do gatunkéw z rodziny orzechowatych
(Juglandaceae). Wyskpuje w Azji, Europie oraz w Himalajach i potudniowaehodnich
Chinach. Najcgiciej uprawiany w cieplejszych regionach klimatu urkeavanego.
W Polsce uprawiany pospolicie. Surowiec zielarski stano$éi dirzecha wioskiego —
Juglandis folium. Surowiec zawiera garbniki galotaninowe, pochpdraftochinonu —
juglon, flawonoidy, fenolokwasy, olejek lotny, witamir@, karotenoidy i triterpeny.
Odwary z léci orzecha wioskiego dziatajbakteriobdjczo,sciagajaco, grzybobojczo,
obniza poziom cukru we krwi. Ze wzglu na zawartos¢juglonow dziatajcych
mutagennie, nie polecagsstosowania wewrkznego.

Owoc orzecha stanowi kulisty lub lekko owalny nibypestkowiec. Zéwna
warstwa perkarpu stanowi ehkka, zielona okrywe, tatwo odpadajca jesiena.
Wewndrzna czs¢ perykarpu, czyli endokarp tworzy skorupgdasienie potocznie zwane
jadrem stanowi cg¢ jadalngowocu. Drzewa g diugowieczne i owocuajdo 400, 500 lat
(owocowanie rozpoczyngmicdzy 12 a 15 rokiemiycia), cho¢sa znane réwnig starsze,
owocujce drzewa w Europie potudniowej. Z zielonej naowoatnzymuje st barwniki

tkanin i drewna.
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Dojrzate owoce orzecha wioskiego mépztalt owalny, diugosé-5 cm isrednic
3-4 cm i powszechnie nazywang grzechami. Zawiergjznaczne ilogi witamin, w tym
szczegolnie dua E, A, D, B, Bs, Bs oraz sole mineralne gtdwnie potasu, fosforu i
magnezu. Orzechy zawiegapkoto 50% tluszczy oraz biatka ieglowodany. Wartos¢
energetyczna wynosérednio ponad 520 kcal na 100 gramow. Olej z orzeclgst
wykorzystywany w przemie cukierniczym, kosmetycznym oraz do wyrobu szybko
schnacych lakierow.

Owoce orzecha wioskiego as stosowane jakozywnosé. Byly stosowane jako
sktadnik zywnosci w Polsce przed 1997 r. Porcja produktu ,COLON Pak” zalecana
do spocia w ciaggu dnia zawiera 827,12 mg tupanych owocéw orzechaagkiego.

8.1.2. Nasiona babki ptesznik

Babka ptesznik -Plantago psyllium jest rodina jednoroczna wyskpujaca na
obszarzesrodziemnomorskim. W celach leczniczych stosowanelgrzate, wysuszone
w warunkach naturalnych nasiona tej limg. Surowiec zawiera zweki sluzowe,
hemiceluloz, cukry, fitosterole, alkaloidy monoterpenowe idrgeny. Zwazki sluzowe
wiaza wodeg i peczniep, powkkszapc obgtos¢ mas katowych i pobudzgj perystaltyk
jelita grubego. Wanym sktadnikiem nasion jest nierozpuszczalny w wedaionnik
pokarmowy, ktory stanowigtownie hemicelulozy oraz ligninyBtonnik to naturalny
widknik ros linny nie ulegajacy strawieniu. Jest niezldny jelitom dla ich normalnego,
sprawnego funkcjonowania. Zwikszajac swg objetosé w jelitach sprzyja ich pracy
I przesuwaniu znajdujgcej sk w nich resztek pokarmowych. Spogwanie btonnika
sprzyja rowniez bytowaniu przyjaznych bakterii w jelitach.

Lecznicza dawka dobowa wynosi 1-30 g surowca, przetwory odpowiednio
(Komisja E). Porcja produktu ,,CoFiber (btonnik)” zalecana do spozycia w ciagu dnia
zawiera 620,8 mg nasion babki ptesznik. Jest to dawka znaczniesza od minimalnej
dobowej dawki terapeutycznej. Nasiona babki ptesznik g stosowane zaréwno jako
zywnos¢ jak i jako lek. Byty stosowane jako sktadnik #wnosci w Polsce przed 1997 r.

8.1.3. Skorka cytrynowa

Surowiec stanowi wysuszona naowochia cytryny zwycza{@gjrus limon L.)
z rodziny rutowatych(Rutaceae). Gtéwne skladniki surowca to flawonoidy, pochodne
flawononu — eriodykcjol, hesperydyna, diosmetyna, luteolina orazzkivgoryczowe.
Owoc cytryny jest wykorzystywana jakoodto witaminy C w leczeniu szkorbutu, niskiej

odpornogi i przezebieniu, ale rownig jako §odek pomocny w trawieniu. Przypuszczalnie
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dzicki obecnogi flawonoidoéw dziata przeciwzapalnie, moczdpie | zmniejsza
przepuszczalnoshiaczyi krwionosnych. Nie ma wystarczgych, naukowych dowodow
skutecznoéi cytryny w podanych wiej zakresach wskagaW zywnosci cytryna jest
uzywana jakosrodek smakowo-zapachowy. Cytryna stosowana vcidah powszechnie
wystepujacych w zywnosci jest bezpieczna [FDA]. Podczasami nie powinno si
stosowd& wickszych iloci niz wyskpuja w zywnosci. Ze wzgkédu na obecnosé
furanokumaryn, bergaptenu i oksypeucedaniny, emdziatd miejscowo fotouczulago,
zwtaszcza u ludzi o jasnej karnacji. Nie zarejestrowano interakcji z lekami, suplementami
diety czy ¥wnoscia.

Surowiec byt stosowany jako sktadnikzywnosci w Polsce przed 1997 r oraz
stanowi sktadnik zywnosci produktéw obecnych na rynku UE. Porcja produktu

» COLON Pack” zalecana do spoycia w ciggu dnia zawiera 522,9 mg skorki cytryny.

8.1.4. Kwiat hibiskusa

Kwiat hibiskusa — ketmia szczawiow#lipiscus sabdariffa) jest rodina z rodziny
slazowatych Kalvaceae), wyskpuje w potnocnej srodkowej Afryce oraz w zachodnich
Indiach, powszechnie uprawiana w wielu krajach okotoréwnikowych. Surowiec stanowi
kielich ketmii — Hibisci flos (Flos hibisci). Zawiera kwasy organiczne takie jak:
cytrynowy, winowy, szczawiowy w mniejszych iméach jabtkowy i askorbinowy, kwas
hibiskusowy, barwniki: hibiscytryng goscytryr, glikozydy antocyjanowy hibiscyn
flawonoidy (kwercetyng sabdaretye), sluzy i cukry. Wychgi z kielichow dziatag lekko
rozwalniajco, surowiec nadaje przyjemny lekko kwaskowaty smadzowo-czerwony
kolor. Wchodzi w sktad preparatow popraw@jch trawienie.

Wedtug Komisji E nie opracowano dawki terapeutycznej, poniewagkutecznos¢
kwiatu hibiskus we wskazanych zakresach nie jest udowodniona, nie ma natomiast
zastrzezen do stosowania jako srodek poprawiajacy wyglad i smak mieszanek
ziotowych. Porcja produktu ,CoFiber (btonnik)” zalecana do spo#cia w ciagu dnia
zawiera 0,485 g sproszkowanych kielichow ketmii. Kwiat hibiskusa jest powszechnie
stosowany jakozywnosé¢ (sktadnik herbat). Byt uzywany jako zywnosé lub sktadnik
zywnosci w Polsce i w innych krajach UE przed 1997 r.

8.1.5. Czosnek
Czosnek pospolity (czosnek domowy)Allium sativum jest byling lub rodinag
dwuletnig z rodziny czosnkowatycfflliaceae). Pochodzi z Azji, obecnie jest powszechnie

uprawiany w Europie. Cebula czosnk@ll{ sativi bulbus) jest stosowana od setek lat
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w celach spopwczych oraz leczniczych. Surowiec zawiera m.ininall jej pochodne —
metyloalling i propyloalling a ponadto: flawonoidy, zwazki sluzowe, aminokwasy

i olejek. Z alliny pod wptywem enzymu zawartego w czosnku powstaje allicynazedvi

o udokumentowanym dziataniu  bakteriobojczym. Allicyna jest przeksztatcana
w cysteinosulfotlenek oraz w dwu- i tréjsiarczki alkilowe. Cysteinosulfotlenek wykazuje
dziatanie obriajace poziom cholesterolu we krwi. Cebula czosnku dzkteriobojczo,
zOtciopednie, przeciwmiadzycowo, obnia cknienie krwi. Wykazuje wic korzystne
dziatanie na ukfad kgenia. Cebula czosnku jest od setek lat wykorzystamancelach
spoxyweczych, jako dodatek do gE, soséw i in.

Dobowa dawka lecznicza dla cebuli czosnku wynosi 4 §wiezych cebul,
przetwory - odpowiednio. Zakres stosowania to wspieranie pagiowania
dietetycznego przy podwygzonej zawarto€i lipidow we krwi oraz zapobieganie
starczym zmianom naczyn(Komisja E). Porcja produktu ,COLON Pack” zalecana
do spokcia w ciagu dnia zawiera 426,69 mg czosnku. Jest to dawka tywa dla
suplementéw diety. Cebula czosnku byta powszechnie i w znacznym stopniu

stosowana jako ¥wnos¢ w Polsce i innych krajach UE przed 1997 r.

8.1.6. Kwiat wrzosu

Wrzos zwyczajny, wrzos pospolity, wrzos erikaalluna vulgaris), krzewinka lub
krzew z rodziny wrzosowatych (Ericacege)vyskpuje w catej Europie, Azji Mniejszej,
Afryce, zachodniej Syberii, na wschodnim wylizeAmeryki Potudniowej, w Polsce na
nizu i nizszych partiach gorskich, w suchych lasach sosnowlgctozowych.

W lecznictwie stosuje sikwiat wrzosu —Callunae flos (Flos Ericae) oraz ziele
wrzosu —Callunae herba. Surowiec zawiera zwkki polifenolowe (flawonoidy pochodne
kwercetyny i mirycetyny), procyjanidyny, garbniki, glikozydy fenolowe (doniesienia
o obecnoéi arbutyny g sprzeczne, fenolokwasy, niewielkie itds$olejku, zwnzki
mineralne- paczenia krzemu, potasu. Kwiat wrzosu jest stosowanyniwszankach
ziotowych jako lek moczopiny, odkaajacy drogi moczowe. W kosmetyce jakmdek
sciagajacy i odka&ajacy, stosowany do piegnacji skory.

Kwiat wrzosu posiada monografie zerow Komisji E, ze wzgkdu na brak
dowoddéw skutecznoéi dziatania we wskazanych zakresach. Komisja E nividzi
przeciwwskazandla stosowania jako sktadnika zdolicego lub poprawiapcego smak
mieszanek ziotowych. Porcja produktu ,,CoFiber (btonnik)” zalecana do spogcia w

ciagu dnia zawiera 345,9 mg suchego surowca.
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8.1.7. Nasiona kozieradki

Kozieradka pospolita (koniczyna grecka) Trigonella foenum graecum jest
jednorocznarodling z rodziny bobowatychHabaceae), uprawianaw wielu krajach, take
w Polsce. Surowiec stosowany w celach leczniczych stanamasiona kozieradki
(Foenugraeci semen), dojrzate i wysuszone, jak réwiigch przetwory w skutecznych
dawkach.Surowiec zawiera m.in. substangjezowe (galaktomannany), biatka i wolne
aminokwasy (4-hydroksyizoleucyna), saponiny steroidowe, sterole, lipidy, flawonoidy,
alkaloid trygoneling kumaryr oraz zwazki mineralne. Nasiona kozieradki maj
wiasciwosci pobudzajce wydzielaniesliny, soku zotadkowego i trzustkowego oraz
dziatajp ostaniagco. Wyciagi z nasion kozieradki wykazujdziatanie reguluce poziom
glukozy oraz cholesterolu we krwi. Stwierdzonge 4-hydroksyizoleucyna stymuluje
wydzielanie insuliny. Hipoglikemiczne dziatanie nasion kozieradki wykazano zaréwno
w badaniachin vitro jak in vivo jak i w badaniach klinicznych. Stwierdzono jedynie
nieznaczne dziatania niepaane, takie jak problemy trawienne. Surowiec nie ip@m

by¢ stosowany przez kobiety wagly, ze wzgtédu na brak odpowiednich bada

Porcja produktu ,COLON Pack” zalecana do spozcia w ciagu dnia zawiera
263,9 mg nasion kozieradki pospolitej w dawce dziennej. Dawka dzienna zalecana
przez producenta nie przekracza dobowej dawki leczniczej. Nasiona kozieradki
pospolitej byly stosowane jakazywnosé i sktadnik zywnosci w krajach UE przed 1997
r. (m.in. jako sktadnik mieszanek przypraw typu ,curry”). Nasiona kozieradki
wchodz w sktad suplementow diety znajdugcych si obecnie w sprzedag w Polsce
I innych krajach UE

8.1.8. Kwiat bratka polnego

Fiotek trojbarwny (bratek) -Viola tricolor jest to rofina zielna (roczna lub
dwuletnia) z rodziny fiotkowatych\{iolaceae). Rodina pospolita w Polsce, kwitnie od
kwietnia do padziernika. Surowcem stosowanym w lecznictwie jestlezifiotka
trojbarwnego (ziele bratka) Violae tricoloris herba, zebrane w poatkowym okresie
kwitnienia i wysuszone w warunkach naturalnych lub w suszarni, jak rovpnzetwory
z ziela fiotka tréjbarwnego w skutecznych dawkach. Ziele fiotka tréjbarwnego zawiera m.
in: flawonoidy (rutozyd, kwercetynduteoling skoparyny, antocyjany, fenoloksykwasy,
saponiny triterpenowe, garbniki, taniny, kwas salicylowy oraz substdghgewe. Ziele
fiotkka trojbarwnego wykazuje dziatanie mocgdpe, napotne, oczyszczeg,

przeciwutleniagce oraz stabo wykrztog.
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Nie stwierdzono powanych dziatan niepazadanych przy stosowaniu zgodnie
z zaleceniami.Przecigtna dobowa doustna dawka lecznicza ziela fiotka tjbarwnego
wynosi 1,5 g w postaci naparu 2 — 3 razy dzienni€orcja produktu ,COFIBER
(btonnik)” zalecana do spaycia w ciagu dnia zawiera 345,9 mg suchego surowca. Jest
to dawka znacznie ntsza od minimalnej dawki terapeutycznej, na poziomie
stosowanym w produktach spaywczych.

Ziele fiotka trojbarwnego jest surowcem figurujacym na liscie surowcow
roslinnych, opracowanej przez Zespot Doradczy ds. Pracktéw Leczniczych
Pochodzenia Naturalnego. Znajduje s na liscie surowcéw rdlinnych, ktére moga
byé stosowane jako pojedyncze produkty lecznicze bnne. Wedtlug wymienionej
listy surowiec maze by¢ réwniez stosowany jako sktadnik suplementow diety. Wedtug
dostepnych danych ziele fiotka tr6jbarwnego bylo stosowae w srodkach
spazywczych powszechnego spgcia oraz wchodzito w sktad suplementow diety
znajdujacych se w sprzeday w Krajach Cztonkowskich UE przed 1997 r.

8.1.9. Owoc pieprzu cayenne

Pieprz kajéski, (Papryka Cayenne) — odmiana paprgapsicum frutescens,
(Capsicum annum). Pieprz kajéski jest byli z rodziny psiankowatychSlanaceae).
Wystepuje na obszarach okotorownikowych Ameryki Potudve uprawiana jest
w krajach o Kklimacie podzwrotnikowym. W lecznictwistosuje s owoc pieprzu
kajenskiego oraz wyizolowan z niego kapsaicyn Owoc zawiera do 1,5 %
kapsaicynoidéw, gtéwnie kapsaicynolejek lotny, karotenoidy i witaminC, olej ttusty
oraz cukry. Wycigi z surowca i kapsaicynaa sstosowane zewetrznie w bdlach
reumatycznych, majdziatanie przeciwbodlowe i przeciwbakteryjne. Pnamty z pieprzu
kajenskiego stosowane wewtnznie s w zaburzeniach trawienia, doleglisaiach
zotadkowych i jelit oraz jak@grodek odwadniacy oraz wspomagagy prae serca.

Zalecana dobowa dawka terapeutyczna pieprzu kajeskiego odnosi s jedynie
do stosowania zewgtrznego. Nie zostata ustalona dawka terapeutycznaer os. Owoce
pieprzu kajenskiego § stosowane zaréwno jakaywnosé jak i jako lek. Sa stosowane
powszechnie jako przyprawa. Byly stosowane jako skéinik zywnosci w Polsce
i innych krajach UE przed 1997 r. Porcja produktu ,ColonPack” zalecana do

spazycia w ciggu dnia zawiera 102,46 mg suchego surowca.
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8.1.10. L&é migty pieprzowej

Migta pieprzowa Nlentha piperita) jest to bylina z rodziny jasnowatych
(Lamiaceae) dawniej nazywanych wargow@ abiatae) rozpowszechniona szeroko w
Europie, Ameryce Pn. i Pd., Azji i Afryce. W lecznictwie stosowandi&ie mity
pieprzowej -Menthae piperitae folium, ziele mety pieprzowej Menthae piperitae herba i
olejek metowy - Menthae piperitae oleum oraz mentol —Mentholuniiscie zawieraj do
3% olejku, 12% garbnikow, gorycze, fenolokwasy, karotenoidy, sterole, flawonoidy
(pochodne luteoliny, apigeniny, diosmetyny). Waggti z lisci stosowane s jako lek
poprawiapcy trawienie, dziatacy rozkurczowo,zoétciopednie, zétciotworczo. Olejek
mictowy zawiera okoto 50-86% lewositnego mentolu i jego izomerdw, estry, ketony
oraz monoterpeny (limonen, felandren, alfa-pinen) tlenki terpenowe, mentofuran,
sekwiterpeny. W leczeniu stosowany doustnie w dolegliveachi kurczowych gérnego
odcinka przewodu pokarmowego i dragiciowych, przy stanach nadwitavosci jelita
grubego. Do inhalacji tywany w nigytach jamy ustnej, w stanach zapalnych goérnych
drog oddechowych, do plukania jamy ustnej w stanach zapalnych Blaagwe;.
Zewndrznie jest stosowany w ré@ach ibalsamach przy nerwobdlach, bélach
migsniowych, lub wyizolowane z niego skiladniki wchadw skiad preparatow. Poza
zastosowaniem w przerflg farmaceutycznym stosuje ¢sitakze w przemyle
spozywczym, kosmetycznym i cukierniczym.

Jednorazowa dawka lecznicza to 3-6 g surowca lub 5-15 g nalewki (wg EB6)
(Komisja E), 1,5-3 g; trzech razy dziennie (ESCOP). Porcja produktu ,ColonPack”
zalecana do spogcia w ciggu dnia zawiera 476,9 mg §ici miety pieprzowej. Migta
pieprzowa jest stosowana w krajach UE zarowno jakazywnosé jak i jako lek.
Stosowanie surowca w iléciach powszechnie wysgpujacych w zywnosci jest
bezpieczne. W USA ziele mgty pieprzowej posiada status GRAS Generally
Recognized as Safe, FDA). Surowiec byt stosowany jako sktadnikzywnosci w Polsce
przed 1997 r.

8.1.11. Aloes
Aloes jest cenionym surowcem leczniczym w medycynie ludowej wielu krajéw.
Zawiera zwazki aktywne, m.in.: antrazwzki (aloina, aloeemodyna), pochodagironu,
glikoproteiny, substancjesluzowe oraz skiadniki mineralne. Aloina ma dziatanie
przeczyszczage, usprawnia pracpecherzykazoétciowego, utatwia trawienie i poprawia

apetyt. Istnieg doniesienia wskazage rownie na immunostymulace wigciwosci soku
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z aloesu.Swiezy sok wyckniety z lisci lub miazga Kciowa stosowaneasw leczeniu
miejscowym skalecze oparzé, odmrozn, owrzodzé oraz doustnie w leczeniu choréb
przewodu pokarmowego, a takjako lek wzmacniagy. Sok stosowany jest takiprzy
zaparciach; przeciwwskazaniama: sniedronos¢ jelit, ostre zapalne schorzenia jelit
(np. choroba Crohna), wrzodzieg zapalenie okgnicy, zapalenie wyrostka
robaczkowego, béle brzucha z przyczyn nieznanych. Nie stoguje ddieci poniej 12
roku zycia i kobiet c¢zarnych.

Jako terapeutyczna dawl¢ dobowa stosuje s¢ 20 - 30 mg pochodnych
hydroksyantracenu w przeliczeniu na bezwoda aloing (Komisja E). Lis¢ aloesu jest
stosowany zarowno jakozywnosé jak i jako lek. Aloes byt stosowany jako sktadnik
zywnosci przed 1997 r w krajach UE. W przypadku zastosowaia aloesu w produkcie
spozywczym konieczne jest okréenie, czy zawartos¢ aloiny nie przekracza
dopuszczalnej normy, okrélonej w Rozporzdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 23
kwietnia 2004 r. w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych i substancji
pomagajacych w przetwarzaniu. Rozporadzenie okr&la maksymalne dopuszczalne
stezenie aloiny w §rodkach spozwczych na poziomie 0,1 mg/kg. Zalecana dawka
dzienna produktu ,,COFIBER (btonnik)” zawiera 10 mg ekstraktu. Zawartosé aloiny
w preparacie ,COFIBER (btonnik)” wedtug deklaracji producenta wynosi ponizej
0,1 mg/kg.

8.1.12. Kora cynamonu

Cynamonowiec cejlonski -Cinnamomum verum (Cinnamomum zeylanicum) jest
drzewem lub krzewem z rodziny wawrzynowatythuraceae). Jest uprawiany w Azji i w
Ameryce Potudniowej. W lecznictwie stosuje kbr¢ cynamonowcainnamomi cortex)
oraz olejek cynamonow{Cinnamomi oleum). Kora cynamonowca cejlonskiego zawiera
olejek (do 0,8%), garbniki, zwkki sluzowe i in. Surowiec ma dziatanie poprawcg
trawienie, antybakteryjne i fungistatyczne. Jest stosowany w doleglaebs ze strony
przewodu pokarmowego, zaburzeniach trawienia, takich jak niestrawndccia,
uczucie petnaosi i jako srodek pobudzagy taknienie. Kora cynamonowca jest popudarn
przyprawa, stosowanajako dodatek do potraw, w przeslg cukierniczym oraz do
aromatyzowania alkoholi.

Zakres stosowania kory cynamonowca cejlonskiego wedtug Komisji E to: brak
taknienia, dolegliwasi trawienne: lekkie dolegliwai kurczowe w ohgbie zotadka i jelit,
uczucie petnéci i wzdecia. Przeciwwskazaniami do stosowanjauszulenie na cynamon

I ciaza. Interakcje niegsznane. W badaniach klinicznych wykazano skuteczekstraktu
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Z cynamonowca odpowiadapgo dawce 1-6 g surowca na ¢al obnizaniu poziomu
glukozy we krwi u 0s6b z cukrzytypu Il

Lecznicza dawka dobowa kory cynamonowca wynosi 2-@ surowca; 0,05-0,2 g
olejku; przetwory odpowiednio (Komisja E). Porcja produktu ,CoFiber (btonnik)”
zalecana do spaycia w ciagu dnia zawiera 97,9 mg suszonej kory cynamonowca
cejlonskiego. Jest to dawka misza od minimalnej dawki leczniczej Kora
cynamonowca jest powszechnie stosowamprzyprawa, byla stosowana jakozywnosé

w Polsce i innych krajach UE przed 1997 r.

8.1.13. Znam¢ kukurydzy

Kukurydza zwyczajna (Zea mays), rcoslina zielona, roczna, z rodziny
wiechlinowatych (Poaceae), dawniej nazywanej trawy Gfamineae), pochodzcej
z Ameryki podzwrotnikowej , uprawianej na calydwiecie. Kukurydza wyspuje
w réznych odmianach i formach uprawowych, w zal&ci od budowy i ksztattu
znamiona. Do gtébwnych nalg Kukurydza zwykia(Z.m. ssp. indurata), kukurydza
cukrowa (Z.m. ssp. saccharata), kukurydza pkajaca (Z.m. ssp.everta), kukurydza
maczysta(Z.m. ssp. amylacea).

W lecznictwie stosowaneasznamiona kukurydzy -Maydis stigma, skrobia
kukurydziana —Maydis amylum oraz olej kukurydziany -Maydis oleum. Znamiona $
zbierane w czasie kwitnienia dtmy przed jej zapyleniem. W sktad znamion wchodzi:
0,2% olejku (w tym okoto 18% karwakolu), zveki saponinowe, 12% garbnikéw, cukry
redukupce, alantoniona, gorycze, fitosterole (gtownie bigtasterol i stigma-sterol),
witamina K, sole mineralne (w tym gtdwnie potas@namiona kukurydzy dziaiaj
moczodnie, rozkurczajco na mgsniowke gtadks drég moczowych i przewodow
zOkciowych, przeciwzapalnie, zwlaszcza w g@lie pzcherza moczowego i nerek, zksza
wydalanie moczandw, szczawianow i fosforanow, ree€znie podwysza wydzielanie
z0kci, zwieksza krzepliwé¢ krwi. Wyciagi wodne ze znamion kukurydzy stosowane
w stanach zapalnych uktadu moczowego, w ¢ftaeh wywotanych niewydolr$gia
krazenia i nerek, pomocniczo w kamicy nerek i stanaghainych wtroby.

Porcja produktu ,CoFiber (btonnik)” zalecana do spozycia w ciagu dnia

zawiera 485 mg suszonych znamion kukurydzy.

8.1.14. Korzeh mniszka lekarskiego
Mniszek lekarski (mniszek pospolity) Taraxacum officinale jest bylira z rodziny

astrowatych Asteraceae). Wyskpuje w Europie, Azji i Ameryce Pn. W lecznictwi@stije

Data:24-09-2008 r. Instytut Rlin i Przetworéw Zielarskich Strona 13 z 26



Opinia
,COLON Pack’

sig korzewx mniszka i korzé z zielem oraz ziele mniszka. Kofzeawiera zwizki
seskwiterpenowe, triterpeny, inulingole potasu. Surowiec ma dziataai@ciotworcze

I zOlciopedne, moczopgne | wzmagaice apetyt. Stosowany jest w zaburzeniach odptywu
z0fci, w braku apetytu i w zaburzeniach trawieniazdeiwwskazaniami do stosowania s
niedromnos¢ drogzotciowych, ropniak peherzykazétciowego, niedromosc jelit, w kamicy
z6lciowej naley stosowa surowiec tylko w porozumieniu z lekarzem. Zawiera@ne
ilosci inuliny, rozpuszczalnego btonnika pokarmowegoprkt stanowi substrat dla
korzystnej flory bakteryjnej, wptywag w ten sposéb hanygo na rozwdj bakterii

patogennych.

Terapeutyczna dawka dobowa wynosi: w postaci naparu: 1 tka stotowa
pokrojonego surowca na 1 filzanke wody, w postaci odwaru 3 - 4 g pokrojonego lub
sproszkowanego surowca na 1 filanke wody (Komisja E), 3 - 5 g surowca (ESCOP).
Porcja produktu ,,ColonPack” zalecana do spo¥cia w ciagu dnia zawiera553,9 mg
suchych korzeni mniszka. Jest to dawka znacznie #sza od minimalnej dawki

terapeutycznej.

Korzen mniszka i ziele g stosowane w krajach UE zarowno jakozywnosé
(substytut kawy, sktadnik suplementéw diety) jak i jako lek. Korzeé i ziele mniszka
lekarskiego byty stosowane jakoywnos$é¢ w Polsce przed 1997 r.

8.1.15. Korzaa imbiru

Imbir (Zingiber officinale) jest bylim o grubym, bulwiastym, ptaskim, silnie
rozgakzionym, aromatycznym ktzu poziomym, podzielonym na bulwiaste cziony.
Uprawia s¢ go gtownie w Indiach, Chinach, Malezji, Brazylii @emajce. Jest jedna
z najstarszych przypraw korzennych, stosowanych w wielu kuchsiata. Surowiec
stanowh obrane,$wieze lub wysuszone korzenie, zawiexg nie mniej i 15 ml/kg
olejku. Korzenie zawierajgeranial i neral oraz substancje gorzkie (4 - 7,%¥yerol,
shogaol, zingeron oraz pochodne kwasow fenolowych. Imbir jest stosowany w flezemy
farmaceutycznym, spgwczym i kosmetycznym. W Azji Wschodniejakkze imbiru byto
stosowane od wiekow jako naturaln§rodek przeciwbolowy, utatwiagy trawienie
i fagodacy mdioki. Klacze iwyizolowany olejek pobudzajwydzielaniesliny i soku
zotadkowego, dziataj rozkurczowo i zOiciopednie, @ stosowane w chorobie
lokomocyjne.

Zalecana terapeutyczna dawka dobowa wynosi od 2-4 g sproszkowanego

surowca (Komisja E). Porcja produktu ,COFIBER (btonnik)” zalecana do spaycia
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w ciagu dnia zawiera67,9mg suchego surowca. Jest to dawka agza od minimalnej
dawki leczniczej.

Korzen imbiru jest stosowany w krajach UE zarowno jakozywnosé (sktadnik
suplementow diety, przyprawa) jak i jako produkt leczniczy. Byt stosowany jako
sktadnik zywnosci w Polsce przed 1997 r. Wchodzi w skiad suplememto diety
znajdujacych sk aktualnie w sprzeda w Polsce.

8.1.16. LK¢ jezyny pofatdowanej

Jezyna faldowana, osfzyna (Ribus plicatus, syn. R. fruticosus) krzew z rodziny
ré6zowatych (Rosaceae), wystepujacy w Azji i Europie take w Polsce. W lecznictwie
stosowane s liscie jezyny fatldowanej - Rubi fruticosi foliugnspazywa sk takze owoce,
ale nie stanowd one surowca zielarskiego.stie zawieraj; garbniki (10%), flawonoidy,
triterpeny, witaming C, kwas cytrynowy, sole mineralne. Wagi z lisci dzialap
przeciwbiegunkowo, bakteriobdjczo, przeciwzapalnie, pdgmizawartosccukru we krwi.
Wewndrznie stosuje giw chorobach przewodu pokarmowego ze stanem zapabhymy
sluzowej, sktonnogiami do biegunek a zewimznie do ptukania jamy ustnej i gardta oraz
do kapieli w tradziku i egzemie.

Jednorazowa dawka lecznicza to 4,5 g surowca, a przetwory odpowiednio
(Komisja E). Porcja produktu ,COFIBER (btonnik)” zalecana do spozycia w ciagu
dnia zawiera 345,9 mg wysuszonychsti jezyny. Jest to dawka znacznie risza od

minimalnej dawki terapeutycznej.

8.1.17. Pestka dyni

Dynia zwyczajna CQucurbita pepo) to rodina jednoroczna z dyniowatych
(Cucurbitaceae), pochodaca z Meksyku. W lecznictwie stosowangiwieze oraz suszone
nasiona z dyni oraz olej z nasion dyni. Nasiona zawiduaurbitacyr, fitosterole, w tym
beta-sterol, liczne enzymy oraz olej tlusty (40%), nienasycone kwasy tluszczowe.
Kukurbitacyny wystpuja tylko w $§wiezych nasionach, dziakgjpodraniajaco na ukfad
nerwowy niektorych pasgtdw jelitowych (tasiemce, glisty, owsika) ze wad na trudne
wchtanianie nie stoksyczne dla cztowieka. Olej z pestek oraz suspastki ze wzgidu
na duzazawartosp3-sitosterolu g stosowane jako leki wspomageg w stanach zapalnych
gruczotu krokowego oraz w leczeniu hipercholesterolemii. W sktad pestek dyni wichodz
takie kwasy jak palmitynowy, stearynowy, oleinowy oraz linolenowy.

Porcja produktu ,COFIBER (btonnik)” zalecana do spozycia w ciagu dnia
zawiera 139 mg sproszkowanych pestek z dyni. Wedtug dephych danych owoc
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dyni i pestki byt stosowane jako sktadnik zywnosci w Polsce i innych krajach
cztonkowskich UE przed 1997 r. Wchodzi w skiad suplementow znajdggych sk

aktualnie w sprzeda w Polsce.

8.1.18. Owoc papaja

Papaja zwana inaczej melonowe drzewo, melonowiedcimy, jatrznia (Carica
papaya, Papaya wvulgaris) naleey do rodziny papajowatych(Caricaceae). Rodie
w klimacie medzyzwrotnikowym w Hawaje, Antyle, Kalifornia a takav Indiach, i na
Malajach. W lecznictwie stosowany jest niedojrzalty owoc papai —Papayae fructus,
z ktérego soku otrzymujee¢spapaing—enzym proteolityczny, rozkiaday gtéwnie biatka
zawierapce aminokwasy zasadowe leueyinglicyne. W kwasnym pH zotadka papaina,
ulega szybkiemu rozktadowi, musi @ by podawana w formie uniemlb&iajace]
rozktad w otadku. Stosuje sija gtdwnie przy nieprawidtowym trawieniu biatka i thezy
oraz jako sktadnik wielu preparatéw dermatologicznych sy do usuwania martwego
naskorka. W przemije spoywczym uxywa st papainedo zmgkczania mgsa, klarowania
piwa a take spoywa w sokach i marmoladach.

Papaja byla spo¥wana jako sktadniki zywnosci i zywnos¢ w Polsce iinnych

krajach UE przed 1997 r. Porcja produktu ,CoFiber (btonnik)” zalecana do spoycia

w ciagu dnia zawiera 67,9 mg suchego surowca.

8.1.19. Ziele rdestu ptasiego

Rdest ptasi zwany takzwréble gzyczki, podronik (Polygonum aviculare), nalery
do rodin jednorocznych lub dwuletnich z rodziny rdestoycit (Pollygonaceae).
Wystepuje w strefie klimatu umiarkowanego w Polsce jesi¢dpospolitym chwastem.
W lecznictwie jest stosowane ziele rdestu ptasie§olygonum avicularis herba zebrane
w czasie poctkowego kwitnienia. Ziele zawiera flawonoidy, pochedkewercetyny,
(awikularyre, kwercetyr, hiperozyd), fenolokwasy (chlorogenowy, kawowy, usawy,
p-kumarowy), garbniki i okoto 1% pochodnych kwasu krzemowego. Mjya ziela g
stosowane jako lek moczogry, zapobiegapy kamicy moczowej. Zaleca csitakze
stosowanie wycigow z rdestu ptasiego przy mgach goérnych drég oddechowych,
zmianach zapalnych blongluzowej jamy ustnej i gardta. Ziele jest skiadnikiem
preparatow stosowanych w schorzeniachtreby, chorobach reumatycznych i uktadu
moczowego.

Wedtug Komisji E (jesli nie podano inaczej) dawka dobowa terapeutyczna

wynosi 4-6 g surowca, jego przetwory odpowiednio. Porcja produktu ,ColonPack”
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zalecana do spoygcia w ciagu dnia zawiera 666,9 mg ziela rdestu ptasiego w dae

dziennej, jest wic znacznie nksza od minimalnej dawki terapeutycznej.

8.1.20. Rczki kwiatowe godzikowca korzennego

Gozdzikowiec korzenny, gazikowiec wonny, godzikowiec aromatyczny, czapetka
pachnga, jambtusznik gadzikowy (Eugenia caryophyllata, syn. Syzygium aromaticum,
Jambosa caryophyllus, Caryophyllus aromaticus). Wiecznie zielone drzewo z rodziny
mirowatych (Myrtaceae), pochodzce z Indonezji i Filipin, uprawiane tadzw krajach
podzwrotnikowych. W lecznictwie zastosowanie #najysuszone nie rozmigte jeszcze
paczki kwiatowe go#dzikowca wonnego -Caryophylli flos oraz otrzymywany z nich
olejek godzikowy. Godziki zawieraj okoto 16-22% olejku lotnego, garbniki,
kariofyling, eugening kwas oleanolowy i zwiki sluzowe. Go#ziki map dziatanie
antyseptyczne, przeciwbiegunkowe, pobudzajawienie. § znana od staroytnosci
aromatycznie konserwaga przyprave.

Zalecana dobowa dawka terapeutycznadgikdéw odnosi s jedynie do stosowania
zewndrznego. Nie zostata ustalona dawka terapeutycpaa os. Olejek iowoce
goxdzikowca g powszechnie stosowane jakgodki aromatyzujce w przemgle
spozywczym, szczegolnie cukierniczym i alkoholowym.

Owoce go#lzikowca 9 i byty stosowane jakozywnosé w krajach UE przed 1997
r. Porcja produktu ,,ColonPack” zalecana do spogcia w ciagu dnia zawiera 103,9 mg

suchego surowca.

8.1.21. L&é szalwi

Szatwia (Salvia officinalis), pétkrzew z rodziny jasnowatycfhamiaceae), dawniej
nazywanych wargow@ abiatae), pochodzca z obszardgrodziemnomorskiego, uprawiana
jest w sodkowej Europie, Ameryce Potudniowej, takw Polsce. lscie szatlwi zawieraj
1-2,5% olejku (ta odmiana nie zawiera tujonu i karnozolu, okoto 15% cyneolu, kamfor
borneol, octan borneolu i pinen), garbniki, saponiny, triterpeny, germakranikol oraz
flawonoidy i luteoliny. W lecznictwie stosujecslis¢ szatwi (Salviae folium) z trzech
podgatunkow:major, minor i lavandulaefolia, rézniacych se sktadem olejku eterycznego
oraz morfologa. Wyciag z lisci dziata antyseptycznie i grzybobojczo (olejek kawip
$ciagajaco i przeciwzapalnie (garbniki), hamuje wydzielapietu i laktacg. Olejek jest
stosowany w przemye perfumeryjnym i spoavczym. Szatwia jest zaliczana do ling

miododajnych, a ficie & znanaprzyprawa.
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Zaleca se¢ stosowaéw stanach zapalnych btonysluzowej jamy ustnej i gardia,
4 - 6 g surowca, 0,1-0,3 g olejku w dawce dobowej [Komisja E]. Porcja produktu
-,PARASINE PLUS” zalecana do spojcia w ciagu dnia zawiera 92,34 mg surowca.
Liscie szalwi g stosowane w krajach UE zarowno jakozywnosé jak i jako leki.

Surowiec byt stosowany jako sktadnik ¥wnosci w Polsce przed 1997 r.

8.1.22. Korzan goryczki zbttej

Goryczka zotta (Gencjanazotta) - Gentiana lutea jest to bylina z rodziny
goryczkowatych Gentianaceae), wyskpujaca w Europie, Azji Indiach, Stanach
Zjednoczonych, w Polsce chroniona. Surowcem wykorzystywanym w celach leczniczych
jest korzé goryczki, sktadajcy sk z suszonych korzeni i &dzy Gentiana lutea oraz jego
przetwory. Surowiec zawiera m.in: substancje goryczowe - sekoirydoidy (gencjopikrozyd,
amarogentyne amarosweryne amaropaning pochodne ksantonu (gentyzyn
izogentyzyngi ich glikozydy) oraz wglowodany (sachar@z gencjanog, gencjobioz).
Wskutek dranienia receptorow smakowych kofizegoryczki powoduje odruchowe
wydzielaniesliny i soku zotadkowego. Stosuje sigo jakosrodek poprawiajcy trawienie,
wzmagagcy apetyt,zotciopedny oraz w schorzeniach gherzykazotciowego i watroby.

Jest stosowany rowniejako srodek wzmacniacy i tonizupcy (Komisja E). Ponadto
stwierdzono, ze wychg z korzenia goryczki wykazuje dziatanie immunostiujace

i grzybobojcze. Przy stosowaniu surowca nie wykazanogpygtania powanych dziata
niepozagdanych, interakcje nieasznane. Przeciwwskazaniem do stosowania jest choroba
wrzodowa btadka lub dwunastnicy.

Lecznicza dawka dobowa wynosi 2-4 g surowca, 1-3 g nalewki lub 2-4 g
ptynnego wychgu [Komisja E]. Porcja produktu ,PARASINE PLUS” zale cana do
spozcia w ciagu dnia zawiera 69,21 mg surowca. Korae goryczki zoéttej jest
stosowany w krajach UE zaréwno jako zywnosé jak i jako lek. Surowiec byt

stosowany jako sktadnik a/wnosci w Polsce przed 1997 r.

8.1.23. Kwiat rumianku

Rumianek pospolity (rumianek lekarski) €hamomilla recutita (Matricaria
chamomilla) jest roding z rodziny astrowatycliAsteraceae). Wystepuje w Europie, Azji,
Ameryce Po6tnocnej oraz Australii, jest pospolitym w Polsce chwastentinarafrawrn.
W lecznictwie stosuje sikoszyczek (kwiat) rumianku, zbierany na pgkm kwitnienia
I wysuszony. Zawiera on do 1,5 % olejku, spiroeter, flawonoidy, kumaryny azkwi

sluzowe. Podstawowym skitadnikiem leczniczym rumiafdst olejek lotny, zawieragy
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m. in. chamazulen o-bisabolol, dziatajcy przeciwzapalnie. Dziatanie przeciwzapalne

| przeciwalergiczne olejku polega na hamowaniu wyzwalania endogennej histaminy
(dziatanie przeciwalergiczne jest przypisywane chamazulenowi), pobudzaniu czynnos¢
uktadu makrofagow oraz wzmaganiu aktyweiofagocytowej leukocytow. Olejek dziata
takze bakteriobdjczo na bakterie Gram-dodatnie i przgaybiczo wobec drakzakéw
(Candida albicans). Rumianek i jego wyaDi wykazuje dziatanie rozkurczgme

I wiatropgdne. Wycagi wodne dzialgj immunostymulujco, prawdopodobnie
odpowiadag za to polisacharydy, Ik jak dotd nieokrélone. Stosowany jest
wewndrznie w zaburzeniach trawienia, stanach zapalnycrewondu pokarmowego,
skurczach jelit, zewnrznie w stanach zapalnych gardta i jamy ustnej,pdemywa,

w oparzeniach, owrzodzeniach i agleach, w postaci inhalacji przy schorzeniach

i podranieniach drog oddechowych. Napary z koszyczkéw lowstth rumianku
normalizup prag jelit i sprzyjap utrzymaniu ruchow robaczkowych jelit. Kwiaty
rumianku pospolitego maroéwniez duz zastosowanie w kosmetyce.

Zaleca s¢ stosowaé¢w chorobach przewodu pokarmowego 3 - 4 razy dzienai
filizanke $wiezego naparu przyrzadzonego z 3 g kwiatéw rumianku lekarskiego
zalanych gorca woda [Komisja E, ESCOP]. Porcja produktu ,ColonPack” zalecana
do spoxcia w ciagu dnia zawiera 56,2 mg suchego surowca, jest ewinizsza od
minimalnej pojedynczej dawki terapeutycznej. Kwiat rumianku pospolitego jest
stosowany w krajach UE zaréwno jakozywnosé¢ jak i jako lek. Surowiec byt

stosowany jako sktadnik 2ywnosci w Polsce przed 1997 r.

8.1.24. Pieprz czarny

Pieprz czarnyPiper nigrum) jest krzewem, wygpujacym i uprawianym na obszarze
okotorownikowym, jest jednaz najstarszych rdi uprawnych. W celach leczniczych
stosuje st owoc pieprzu czarnego. Surowiec zawiera olejek n(msabinen, limonen),
eugenol, safrol, piperynepiperydyng oraz olej tlusty. W medycynie azjatyckiej
wykorzystywany jest jakérodek poprawiajcy trawienie, przeciwwymiotny, wiatrogay,
wykazuje dziatanie antybakteryjne. Owoc pieprzu czarnego jest powszeclywanyz
jako przyprawa. Pieprz czarny otrzymywany jest z owocow w ghk@zym stadium
dojrzewania, natomiast pieprz bialy z owocow catkowicie dojrzatych i poddanych
fermentacji. Istnigy doniesienia o dziataniu zgkszapcym biodosgpnos¢ substanciji

czynnych przy ich podawaniu jednoémé& z owocem pieprzu czarnego.
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Owoc pieprzu czarnego jest stosowany zardowno jakbywnosé jak i jako lek.
Byt stosowany jakozywnosé¢ w Polsce przed 1997 r. Porcja produktu ,PARASINE

PLUS” zalecana do sp#ycia w ciagu dnia zawiera 34,6mg suchego surowca.

8.1.25. Tymianek pospolity

Tymianek pospolity (tymianek widaiwy, macierzanka tymianek) Thymus
vulgaris. Jest krzewink z rodziny jasnotowatych Lamiaceae), dawniej wargowe
(Labiatae). Jest uprawiany w wielu krajach Ameryki i Europy,wriéez w Polsce.
W lecznictwie stosuje siziele tymianku i olejek tymiankowy. Ziele zawiedd 2,5%
olejku, flawonoidy, garbniki, fenolokwasy, tritempe oraz cukry i sole glinuNapary
Iwyciagi z ziela ma dziatanie wykrzténe i rozkurczajce oskrzela, a tak
przeciwbakteryjne. Stosuje¢sje w zakaeniach drog oddechowych. Jest powszechnie
stosowan przyprawa do mes, zup i vedlin.

Zalecana dobowa dawka lecznicze to 1-2 g surowca postaci naparu, kilka
razy dziennie, w miaf potrzeby. (Komisja E, ESCOP). Ziele tymianku jesstosowane
w krajach Unii Europejskiej zarowno jako zywnosé, jak i jako lek. Surowiec byt
stosowany jako sktadnik zywnosci w Polsce przed 1997 r. Porcja produktu
.PARASINE PLUS” zalecana do spaycia w ciggu dnia zawiera 115,4 mg suchego

surowca, jest wec nizsza od jednorazowej dobowej dawki terapeutyczne;.

8.1.26. Owoc kopru witoskiego

Koper witoski (Foeniculum officinale syn. F. Vulgare, F. Capillaceum) - fenkut
wioski, dwuletnia rélina zielona, bylina z rodziny selerowaty¢Apiaceae), dawniej
zwanej baldaszkowatdUmbelliferae), pochodzaca z obszarusrédziemnomorskiego.
Uprawiana w wielu krajach Azji, Europy tak w Polsce. W lecznictwie stosuje siwoc
kopru wioskiego -Foeniculum fructus. Owoce zawieraj 2-6% olejku, flawonoidy,
(pochodne kwercetyny i kemferolu), stigmasterol, 8% oleju tlustego, biatko (20%)
I cukry (4-5%). Owoc kopru witoskiego dziata wykratie, rozkurczowo i wiatrognie
(stosowany gtéwnie w pediatrii) a tak wykazuje stabe dziatanie mlekoime. Wchodzi
w skitad wielu mieszanek ziotowych, jest stosowaakpjprzyprawa.

Jednorazowa dawka lecznicza to 5-7 g surowca lub -BD g syropu koprowego
(wg EB6, Komisja E) lub miodu koprowego (wg EB6, Kmisja E), 5-7,5 g zl@onej
nalewki koprowej a przetwory odpowiednio (ESCOP). Brcja produktu ,,ColonPack”

zalecana do spi#ycia w ciggu dnia zawiera 151,7 mg suszonych owocow kopru
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wioskiego. Jest to dawka znacznie #méza od minimalnej dawki terapeutycznej.
Surowiec byt stosowany jako sktadnik ¥wnosci w Polsce oraz UE przed 1997 r.

8.1.27. Owoc bzu czarnego

Bez czarny -Sambucus nigra jest krzewem lub malym drzewem, pospolitym
w Polsce. W lecznictwie stosowang lsviaty i owoce bzu czarnego. Owoce zawigraj
m.in.: glikozydy antocyjanowe, garbniki, kwas jabtkowy, kwas chlorogenowy, pektyny,
cukry, witamingC i witaminy z grupy B. Wykazuajdziatanie moczomine, napotne, stabo
przeciwbolowe i lekko przeczyszcaag. W medycynie ludowej kwiaty i owoce bzu
stosowane $ w postaci soku lub nalewki jakérodek przeciw przegbieniom. Srednia
terapeutyczna dawka dobowa dla kwiatow bzu czarnego wynosi 10 — 15 g surowca
(Komisja E). Nie okrélono dawki terapeutycznej dla owocéw bzu czarnélszystkie
czesci rodliny zawieraj toksyczny glikozyd cyjanogenny, zwany sambunigry@ktadnik
ten po spoyciu jest rozkiadany do cyjanowodoru, co powodujeczueie stabasi,
niekiedy wymioty. Jednak podczas przetwarzania (suszenie, gotowanie itp.) sambunigryna
ulega rozktadowi, co pozwala na stosowanie surowca. Przy pdzguaiu przetworow
z owocOw bzu czarnego nale odrzucé niedojrzate, zielone owoce, ze wadll na
wigkszy zawartosésambunigryny.

Porcja produktu ,Naturalna herbatka oczyszczajaca” zalecana do spogcia w

ciaggu dnia zawiera 255 mg suszonego owocu bzu czarne@woce bzu czarnegos
wykorzystywane jako zywnosé i jako lek w krajach UE. Surowiec byt stosowany jak

sktadnik zywnosci (przetwordéw i nalewek) w Polsce przed 1997 r.

8.1.28. Owoc gtogu

Gtog (Crategus) jest to ciernisty krzew nalecy do rodziny raowatych
(Rosaceae), wystpujacy w Polsce, Europie i Azji oraz Ameryce. W leczwiet stosowny
jest kwiatostan gtogu Crataegi inflorescentia (Inflorescentia Crataegi) i wysuszony,
owoc pozorny -Crataegi fructus, otrzymywany zZCrataegus monogyna Jacq. (Lindm.) lub
Crataegus laevigata (Poir.) D.C. (syn.Crataegus loxyacantha L.) lub ich hybryd lub
mieszaniny owocOw. Surowiec zawiera oligomeryczne i polimeryczne procyjanidyny,
pochodne kwercetyny, rutynkwasy trojterpenowe, olej z glicerynowymi estrdwiasow
oleinowego, linolenowego, palmitynowego, mirystynowego, arachidonowego; kwas
kawowy, chlorogenowysluzy, adeniny, cholingkwas szczawiowy, kwas nikotynowy;
witamine C i weglowodany. W medycynie tradycyjnej owoce gtoguveykorzystywane

jako srodek tonizujcy serce, obrajacy cisnienie oraz rozszerzgjy naczynia wiacowe.
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Stosowany ogsto w ostabieniu serca u ludzi starszych. Owocegugtgako zywnaosé
uzywane § zarObwno w postaciwiezej, jak i suszonej lub w postaci konfitur i innych
przetworéw spgywczych. Jako surowiec zielarski stosuje kiwiatostan gtogu, owoc
gtogu natomiast nie posiada ustalonego dawkowamig jest kwalifikowany jako rdinny
produkt leczniczy.

Porcja produktu ,Naturalna herbatka oczyszczapgca” zalecana do spgycia w
ciagu dnia zawiera 255 mg sproszkowanego owocu glogWwoc gtogu jest
powszechnie stosowany w krajach UE i Polsce jakoodek spazywczy i suplement

diety. Owoce gtogu byty stosowane jak#ywnosé¢ w Polsce przed 1997 r.

8.1.29. L&é pokrzywy

Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica jest rdlinag jednorocza albo wieloletna,
wystepuje na catyméwiecie, z wyjtkiem strefy tropikalnej i okolic podbiegunowych.
W celach leczniczych Brtica dioica pozyskuje si swieze i suszone &&ci zielone rdliny
oraz korzé. Ziele pokrzywy zawiera m.in.: estry kwasu kawowgeiawonoidy, porfiryny,
karotenoidy, kumaryny, skopoletyn acetylocholig, histamir, serotonig, kwas
mrowkowy, B-sitosterol, witaminy (A, C, K), wap potas i krzem. Surowiec ma dziatanie
moczogdne, stosuje si go w zapalnych schorzeniach drég moczowych oraz
w zapobieganiu i terapii piasku nerkowego. Ponatibksowany jest przy dolegliiciach
nerek i watroby, a take do wspomagagego leczenia doleglivsoi reumatoidalnych. Nie
ma doniesig 0 dziataniach niepadanych przy stosowaniu wewtrznym i zewwtrznym.
Nie naley stosowé surowca przy obrkach spowodowanych ograniczeniem czyano

serca lub nerek.

Zalecana terapeutyczna dawka dobowa wynosi 8 - I surowca (Komisja E,
ESCOP). Porcja produktu ,Naturalna herbatka oczyszzajaca” zalecana do spgycia
w ciggu dnia zawiera 240 mg suchegostia pokrzywy zwyczajnej, jest wgc znacznie
nizsza od minimalnej dawki terapeutyczne;.

Lis¢ pokrzywy znajduje si¢ na liscie surowcow rdlinnych opracowanej przez
Zespot Doradczy ds. Produktéw Leczniczych Pochodzen Naturalnego Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych. L&é pokrzywy wedtug tej listy maze by
stosowany jako pojedynczy produkt leczniczy rélinny, z mozliwoscia stosowania w
srodkach spazywczych w tym suplementach diety. Wedtug dogpnych danych I&¢
pokrzywy zwyczajnej byt stosowany jako sktadnik zywnosci w Polsce i innych

krajach cztonkowskich UE przed 1997 r.
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8.1.30. Korzea cykorii

Cykoria podrénik - Cichorium intybus jest bylim pospolit, w Polsce. W lecznictwie
stosuje st korzen oraz ziele cykorii podrd¥k. Surowce zawieraj m.in. laktony
seskwiterpenowe, kwas cykoriowy, fitosterole oraz inulildyciagi z ziela zwgkszap
wydzielanie sokuzotadkowego orazzétci, pobudzaj taknienie.Srednia dawka dobowa
wynosi 3 g surowca (Komisja E). Stosuje $ rowniez pomocniczo w schorzeniach
uktadu moczowego, jakérodek moczopgny. Cykoria podréaik jest uprawiana w celach
spozywczych (lgcie stuza do przyradzania satatek), korzenie wykorzystujez 90
upaleniu do wyrobu kawy zboivej. Cykoria podraaik jest naturalnynzrédtem inuliny,
polisacharydu, (polimeru beta-D-fruktozy z niewielkim udziatem glukoz), ktéry gromadzi
si¢ jako materiat zapasowy w korzenflichorium intybus. Inulina jest rozpuszczalnym
wioknem pokarmowym o neutralnym smaku, ulega trawieniu dopiero w jelicie grubym.
Ma wiasciwosci prebiotyczne, czyli stymulage wzrost korzystnej flory bakteryjnej
w przewodzie pokarmowym. Korzystna flora bakteryjna jelit dziata ochronnie na btong
sluzowa jelit, zapobiega zaparciom, chroni przed rozwojeaktérii chorobotworczych.
Korzen cykorii spoywany w ilociach powszechnie wygiujacych w zywnosci jest
uznawany za bezpieczny dla zdrowia.

Korzen cykorii znajduje sig¢ na liscie surowcéw rosinnych opracowanej przez
Zespot Doradczy ds. Produktow Leczniczych Pochodzenia Naturalnego du
Rejestracji Produktow Leczniczych. Wedlug tej listy moe byé stosowany jako
pojedynczy produkt leczniczy rodinny, z mozliwoscia stosowania w srodkach
spozywczych (suplementy diety). Porcja produktu ,Naturaha herbatka
oczyszczagca” zalecana do spogcia w ciggu dnia zawiera 140 mg suchego surowca.
Wedtug dosgpnych danych korzei cykorii podroznik byty stosowane jakozywnosé i

sktadnik zywnosci w Polsce i innych krajach cztonkowskich UE przed 997 r

8.1.31. Skorka dzikiej roy

Surowcem jest wysuszony, dojrzaly owoc yoé#lzikiej Rosa canina z rodziny
rézowatych Rosaceae, rowniez rozy francuskiej Rosa gallica, r0zy stulistnej Rosa
centifolia i rozy girlandowej Rosa cinnamomea. Owoc réky zawiera do 1,8% witaminy C,
(niekiedy nawet do 6%), flawonoidy, garbniki, kwasy organiczne pektyny i cukry, w tym
cukier inwertowany (ok. 2%) i sorbit. Owoc gojest stosowany jakerddto witaminy C
w zapobieganiu i leczeniu przehienia, w infekcjach, niedoborze witaminy C, grace,

wyczerpaniu, skurczachotadka i niedokwanosci, w zapobieganiu zapaleniptadka
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i wrzodom zotadka, jako tonicum w doleglivégiach jelitowych. Take w biegunkach,
kamieniachzotciowych, dolegliwgciach woreczkadtciowego, w zaburzeniach czyriod
nerek i drég moczowych, puchlinie wodnej, dnie, wakniach metabolizmu kwasu
moczowego, artretyzmie, rwie Kkulszowej, cukrzycyla dpoprawienia kgzenia
obwodowego, w celu ostabienia taknienia, j@kodek rozwalniajcy i moczogdny i do
leczenia dolegliwgci klatki piersiowej. Owoc rgy zawiera znacge ilosci witaminy C,
ktora jest niezbdna w tworzeniu kolagenu i naprawie tkanktznej. W zywnaosci

I przetworstwiezywnaosci owoc r@y jest wykorzystywany jako naturaleddto witaminy
C w herbatach,zmach, kompotach.

Typowa dobowa dawka to 2 — 2,5 g rozdrobnionych ovedw rozy jako napar.
Owoc rozy (w tym jego skorka) mae by bezpiecznie stosowany, gdy jestzywany
w ilosciach powszechnie znajdowanych wzywnosci. Ekstrakty z owocu razy s
w USA uznawane jako bezpieczne. Nie ustalono bezgrenstwa stosowania podczas
cigzy 1 laktacji, dlatego nie zaleca ¢ stosowania w dawkach wikszych ni
wystepujace w zywnosci. Jak wynika z przeghdu pismiennictwa, profil
bezpieczéstwa owocOw ra@y jest utozsamiany z profilem obecnej w owocu réy
witaminy C. Tak wig¢c przyjmujac owoc r&y mozna spodziewg sig podobnych
dziatan niepazadanych oraz interakcji jak dla czystej witaminy C. Porcja produktu
.Naturalna herbatka oczyszczapca” zalecana do spgycia w ciagu dnia zawiera 80

mg sproszkowanej skorki owocow dzikiej ray.

8.1.32. Siemg Iniane

Nasiona do celow leczniczych pozyskiwang = wielu odmian Inu. W Polsce
wykorzystuje st najczsciej odmiany o drobnych nasionachef@r 1000 nasion wynosi
od 5,4 do 15,0 g), ksztaltu jajowatego, ptaskictynatnych i btyszcgych, ktére po
wymitdceniu suszy siw suszarniach w temp. 40°Cinum usitatissimum L. (Linaceae)
pochodzaca z Bliskiego Wschodu jednoroczndlioa zielna. Dorasta do 70 cm, todygi s
nagie, pojedyncze, gorozgatzione, kwiatonéne i ptonne. Kwitnie w miegcach letnich,
kwiaty s3 barwy niebieskiej rzadziej biatej, owocem jestetuka zawieraca okoto 10
z0to - lub czerwonobrunatnych btysacych nasion. Synonimy ébny macierzystej:
Linum crepitans Boenn; Linum humile Mill; Linum angustifolium Huds; Linum bienne
Mill; Flachs, Scatlein; Lino usuale; Common flax. Surowiec Semen Lini zawiera kilka
frakcji zwiazkdw biologicznie czynnych: sluzy (zbudowane z polisacharydow
hydrolizujace do kwasu galakturonowego, ksylozy, galaktozmmozy), olej (sktadagy

sie z triglicerydéw kwasu linolenowego, linolowegolepwego oraz glicerydow kwaséw
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nasyconych: mirystynowego, stearynowego, palmitynowego ponadto fitosterole i witaming
E. Nasiona Inu zawierajtakze diglikozydy cyjanogenne: linustastynneolinustatyn oraz
biatka, lignany (wrdéd nich substangj zaliczana do fitoestrogendw-diglikozyd
sekoizolaricirezinolu). Surowiec zielarski stanowi zaréwno @Reum Lini) z nasion Inu

jak i same nasiong&émen Lini).

Nasiona dziataj ostaniagco, zmekczapco i lekko przeczyszczgjo, a take
obnizaja poziom lipidbw we krwi. Nasiona w stanie nierozdm@mym w postaci
maceratow wodnyct{Mucillago Lini) stosowane aswewngrznie w stanach zapalnych
gérnych drég oddechowych, przewodu pokarmowego w zaparciach, zemacjako
okfady i kataplazmyCataplasma lini).

Wedtug Komisji E wewngtrznie nalezy stosowa¢é 2-3 razy dziennie 1 tyke
stotowa nierozdrobnionego lub gniecionego (nigrutowanego) nasienia Inu, zawsze
z okoto 150ml ptynu lub 2-3 tyki srutowanego lub rozdrobnionego nasienia Inu do
sporzadzenia kleiku. Porcja produktu ,Naturalna herbatka oczyszczajca” zalecana

do spocia w ciagu dnia zawiera 40 mg.

8.1.33. Naowocnia pomaragézy stodkiej

Surowcem jest wysuszona naowocnia pomezg (Citrus aurantium var, dulcis L.)
z rodziny rutowatych(Rutaceae). W skérce pomargzy wystpuje przede wszystkim
olejek (gtownie limonen)i substancje gorzkie. Ponadto flawonoidy — naryngina
i nobiletyna, ktore mag dziata& przeciwzapalnie. Korzystne efekty stosowania
pomaraczy w astmie przypisuje i dziataniu przeciwutleniagemu. Naowocnia
pomaraczy jest stosowana jakwodek pobudzapry apetyt. Poza tym jest ywwana jako
srodek zmniejszagy ilos¢ flegmy, w leczeniu kaszlu, przebienia, anoreksji, bolach
w klatce piersiowej. Ponadto jest wykorzystywana jacalek tonizujcy, srodek przeciw
wzdeciom oraz w dyspepsji. Jakoodek pobudzafry apetyt stosuje sil0 — 15 gswiezej
lub wysuszonej skérki, pozbawionej biatej warstwy.

W zywnosci skérka pomaranczy jest wywana jako s$rodek smakowo-
zapachowy. Naowocnia pomara6zy stosowana w ilogiach powszechnie gZywanych
W zZywnosci jest bezpieczna. Niegznane interakcje skorki pomarariczowej z lekami,
zywnoscia czy innymi suplementami, chociaz stwierdzono interakcje soku
pomaranczowego z niektérymi lekami. Porcja produktu ,Naturalna herbatka

oczyszczagca” zalecana do spogcia w ciagu dnia zawiera 40 mg.
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9. PODSUMOWANIE:

Kwalifikacja produktu ,ColonPack” jako suplementliety nie budzi zastrzeen, post&
i zawartew produkciesktadniki spetniag warunki definicji suplementu diety, okéonej

w ustawie o0 bezpiecastwie aywnosci i zywienia z 2006 r.

Produktjest zrédtem substancjwykazupcych efektodzyweczy i fizjologiczny i wyskpuje
w formie umodiwiajacej dawkowanie, gednoczeénie nie posiadawtasciwosci produktu

leczniczego.

Bezpieczéstwo zastosowanych \produkcie surowcéworaz ich dawkowanienie budzi
zastrzeen. Surowcete byty wykorzystywanew krajachUnii Europejskiejjako sktadniki

zywnosci, m.in. suplementéw diety przed 1997 r.

Wszystkie surowce zawarte w produkcie ,ColonPackthodz w sktad suplementow

diety znajduyjcych si¢ aktualnie w sprzeglaw Polsce.

Poznan, 24 wrze$nia 2008 r.
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